Remittentinformation

Patientinformation
Galler for: Klinisk fysiologi NAL, Klinisk fysiologi Uddevalla Sjukhus Giltig fran: 2025-03-20
Innehallsansvar: Helen Samuelsson, (helsa5), Teamledare Giltig till:  2027-03-20
Godkand av: Ulf Cederbom, (ulfcel), Enhetschef

Langtidsblodtryck
Syfte

Att vid upprepade matningar undersoka blodtrycksnivan 6ver dygnet med relation
till fysisk och psykisk aktivitet.

Kontraindikationer
Inga

Upplysningar pa remiss
Aktuell fragestallning. Symtom. Ange om tolk behdvs.

Forberedelser

Patienten ska ta sina mediciner som vanligt, om inte annat anges. Patienten bor
duscha fore undersokningen eftersom hon/han inte far gora det under registrerings-
tiden.

Sarskild hansyn

Overarmens omkrets ska inte understiga 18 cm eller dverstiga 45 cm.

Utforande

Forst tas ett blodtryck. Sedan satter vi en blodtrycksmanschett pa ena armen och
kopplar den till en registreringsdosa som patienten far bara i en véska.
Manschetten pumpas automatiskt upp cirka tva ganger/timme. Patienten far med
ett protokoll dar tidpunkten for medicinering, sysselsattning, besvér och
somn/vakenhet ska fyllas i. Efter detta far patienten lamna avdelningen.

Dosan och protokoll ska Idmnas tillbaka snarast, helst nasta dag.

Undersokningstid

Montering cirka 30 minuter.
Registrering ett dygn.
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