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Remittentinformation 

Långtidsblodtryck  

Syfte 
Att vid upprepade mätningar undersöka blodtrycksnivån över dygnet med relation 

till fysisk och psykisk aktivitet. 

Kontraindikationer  
Inga 

Upplysningar på remiss 
Aktuell frågeställning. Symtom. Ange om tolk behövs. 

Förberedelser  
Patienten ska ta sina mediciner som vanligt, om inte annat anges. Patienten bör 

duscha före undersökningen eftersom hon/han inte får göra det under registrerings-

tiden. 

Särskild hänsyn 
Överarmens omkrets ska inte understiga 18 cm eller överstiga 45 cm. 

Utförande  
Först tas ett blodtryck. Sedan sätter vi en blodtrycksmanschett på ena armen och 

kopplar den till en registreringsdosa som patienten får bära i en väska. 

Manschetten pumpas automatiskt upp cirka två gånger/timme. Patienten får med 

ett protokoll där tidpunkten för medicinering, sysselsättning, besvär och 

sömn/vakenhet ska fyllas i. Efter detta får patienten lämna avdelningen.  

Dosan och protokoll ska lämnas tillbaka snarast, helst nästa dag. 

Undersökningstid  
Montering cirka 30 minuter.  

Registrering ett dygn. 
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Information om handlingen 
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