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EEG - Somnforberedelse

Bakgrund

Denna rutin ar hamtad fran klinisk neurofysiologi Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset EEG — Somnfdrberedelse och anpassad for klinisk fysiologi, NU-
sjukvarden.

Syfte

Riktlinjer for biomedicinsk analytiker (BMA) att sjalvstandigt besluta om
forberedelse infor EEG-registrering med sémn. Val av somnforberedelse ska
goras med hansyn till patientens basta och majligheter att fa ett bra
undersokningsresultat. For polikliniska patienter ska transporttid fran hemmet
till sjukhus beaktas och, om patienten &r ett barn, hénsyn tas till féraldrar och
familj.

Forandringar sedan féregaende version
Reviderad, andrat lank (EEG — somnforberedelser) hamtad fran Klinisk
neruofysiologi Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

Ansvar
Medicinskt ansvarig ansvarar for att rutinen ar kand och foljs.

BMA administrerar, pa generell delegation, Melatonin.
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Forberedelser infor EEG-registrering med somn

Anpassning till patientens dygns- och matrytm: Undersokning gors nar ett
spadbarn brukar sova efter maltid.

Sémndeprivation: Patienten sover mindre &n normalt natten fore EEG-
registrering och kommer osovd till undersokningen.

Melatonin: Patienten far det kroppsegna somnhormonet Melatonin i flytande
form fore undersdkningen. Melatonin har inga kanda biverkningar.

Theralen: Patient som inte kan eller inte forvantas somna efter somndeprivering
eller efter administration av Melatonin kan fa den rogivande medicinen Theralen
fore undersokningen. Theralen ska endast anvandas pa begaran av
inremitterande, som aven ska ansvara for att skicka ordination till dagsjukvarden
(barn). Dagsjukvarden kallar patienten och administrerar dos. Theralen kan
anvandas for barn éver 2 ar.

Riktlinjer for val av forberedelse
Barn under 1,5 ar

Anpassning till patientens dygns- och matrytm.

Barn1,5-13ar
Det ar valfritt om EEG utfors efter somndeprivering eller sémninduktion med

Melatonin. Morgontid ar lampligt for somndeprivering. Fran och med klockan
10 kan Melatonin anvandas. Melatonin administreras cirka 15 minuter fore
onskad insomning med foljande dosering:

1,54 ar 3 ml (1 mg/ml)
5-13 ar 6 ml (1 mg/ml)
Ge ny dos 3 ml (1 mg/ml) om barnet inte somnar inom 30 min.

14 - 18 ar:

Tonaringar bor klara sémndeprivering, men Melatonin 6 ml (1 mg/ml) kan ges
upp till 18 ars alder. Ny dos 3 ml (1 mg/ml) ges om patienten inte somnar inom
30 min. Somndeprivering kan bidra till att mer information erhalls fran
registreringen, dven om inte sémn uppnas.

Vuxna:
Ska somndepriveras pa grund av att Melatonin har samre effekt an sémndeprivering hos
vuxna.
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Dokumentation

Soémndeprivering respektive somninduktion med Melatonin (dos och effekt) ska
anges i undersokningsprotokollet. Somninduktion med Melatonin ska &ven
anges 1 Sectra RIS, under fliken "Farmaka”.

Lakemedelshantering

I enlighet med Generella direktiv om lakemedelsbehandling Klinisk fysiologi
NU-sjukvarden.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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