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Biskoldkortelskintigrafi

Syfte

Den framsta indikationen for biskoldkortelskintigrafi &r att preoperativt kartlagga
och lokalisera hyperfunktionella paratyreoideor hos patienter med redan
diagnosticerad hyperparatyreoidism (av primar/sekundar/tertiar typ) och pa sa sétt
minimera operationen/ingreppet. Dessutom &r en indikation lokalisation av
eventuellt recidiv.

Inledning

Som radiofarmaka 4r **™Tc-sestamibi mest anvant. Sestamibi ackumuleras i bade
tyreoidea och i paratyreoideaadenom. Undersékningen bygger pa principen att
utvaskningen &r langsammare fran adenomet. Darfor gérs undersokningen vid

2 tillfallen: 15 minuter efter injektion och 120 minuter efter injektion. Planara eller
SPECT-bilder kan tas men SPECT-CT insamling &r att foredra for battre
visualisering av Overaktiva paratyreoideor med normal eller ektopisk lokalisation.
Genom att kéra en SPECT-CT undersokning kan man ocksa utesluta artefakter sa
som Okat upptag i en hyperaktiv thymus, patologiska lymfkortlar eller i
tyreoideanoduli.

Varje undersokning tar cirka 25 minuter. Det &r viktigt att patienterna klarar att ligga
stilla under denna tid.
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Absoluta kontraindikationer
e Inga.

Relativa kontraindikationer

e Graviditet
o Kilaustrofobi
e Patient som genomgatt annan nuklearmedicinsk undersokning/behandling:

o de senaste 7 dygnen for 1**In och "Se
o de senaste 2 dygnen for %™ Tc,

o ?%Ra (Xofigo) ingen kontraindikation.

o FOr 6vriga nuklider, kontakta sjukhusfysiker.

Forberedelser

Patienten ska ha atit och druckit som vanligt fére undersékningen. Receptbelagda
aktiva D-vitaminanaloger (Paricalcitol, Zemplar) och kalcimimetika (Cinacalcet,
Mimpara, Parsabiv) kan paverka *°MTc-sestamibiupptaget negativt varfor dessa
ldkemedel bor utsattas14 dagar innan undersokning.

For inneliggande patienter 6nskas fungerande PVK.

Utforande

Vi ger ett radioaktivt lakemedel i en ven i en arm. Efter cirka 15 minuter far
patienten ligga under en gammakamera i cirka 25 minuter. Efter cirka 2 timmar gor
vi en ny bildtagning. Nar patienten ligger under kameran far patienten inte ha
smycken, piercing, harspannen/snoddar eller klader som tacker halsregionen.

Straldos

Nyttan med undersokningen ska vagas mot bland annat stralningsrisken innan
remittering.

Paratyreoidea-skintigrafi inklusive datortomografi for attenueringskorrektion och
lokalisation &r en dosklass 3-undersokning, se: Information om straldoser vid
nuklearmedicinsk undersékning.

Barn/Unga
Undersokningar pa barn (<18 ar) hanvisas till Drottning Silvias Barn och
Ungdomssjukhus.
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Graviditet

Sarskild berattigandebeddmning ska genomforas for gravida patienter och
undersokningen ska om mojligt skjutas upp till efter fodseln alternativt senare i
graviditeten da den forvantade straldosen till fostret ar lagre. Medelabsorberad
straldos till fostret ar ca 4 mGy.

Amning

Patienten rekommenderas att amma/pumpa 1-2 timmar innan injektion. Inget
amningsuppehall kravs, men som en extra sékerhetsatgard ska det forsta malet efter
undersokningen kastas.

Kontaktrestriktion

Patienten ska undvika kontakt narmre dn 1 meter med barn under 3 ar och gravida de
narmaste 6 timmarna efter injektion. Patienten ska dven undvika att sova i samma
sang som barn under 18 ar och gravida forsta natten efter undersokningen.

Upplysningar pa remiss

e Kort anamnes, aktuell medicinering och fragestallning.
e Bakomliggande sjukdomar.

e Eventuella operationer med datum.

e Eventuell behandling med D-vitaminanaloger (Paricalcitol, Zemplar) eller
kalcimimetika (Cinacalcet, Mimpara, Parsabiv) de senaste 14 dagarna.

Undersokningstid

Totalt cirka 4 timmar.
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