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Arbetsprov

Syfte

Bedomning av coronarsjukdom, fysisk prestationsférmaga med mera.

Kontraindikationer

Ar det uppenbart att patienten inte kan cykla pa en testcykel gar det

inte att utféra ett vanligt arbetsprov.

Nyligen genomgangen hjartinfarkt

Akut hjartmuskelinflammation

Instabil angina pectoris

Feber, aktuell infektionssjukdom

Kraftigt forhojt viloblodtryck (systoliskt > 230 mmHg eller
diastoliskt > 120 mmHg)

Akut lungemboli eller lunginfarkt

Upplysningar pa remiss

Relevant anamnes och vardforlopp

For inneliggande patienter: Ange relevanta hjartskademarkorer
Ange eventuella EKG-forandringar

Ange om tolk behdvs

Forberedelser

Patienten far 4ta och dricka som vanligt men bor undvika stérre maltid
tva timmar innan undersokningen. Patienter instrueras att ta sina
mediciner som vanligt. L&mpliga skor for cykling och lattare klader
uppmuntras. Patienten ska ocksa ta med aktuell medicinlista.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Utforande

Patienten far anstranga sig pa en testcykel. Fore, under och efter
cyklingen registreras EKG och blodtryck.

Undersokningstid

Cirka en timma.
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