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Njurskintigrafi, dynamisk

Syfte

Dynamisk bildtagning fér morfologisk och funktionell bedémning av vardera
njuren och njurbacken samt ibland dven uretar och blasa. Inkluderar berdkning av
relativ sidofunktion héger/vénster njure, samt bedémning av ev. avflédeshinder.
Undersdkningen kan goras med eller utan diuretika.

Indikationer

e Beddmning av njurfunktion hos friska personer (njurdonator) och patienter
med k&nd eller misstankt njurpatologi (pre/postop).

e Kontroll av njurfunktion och avflode vid missténkt eller kand obstruktion.

e Bedtmning av funktion i transplanterad njure.

Absoluta kontraindikationer for

diuretikatillforsel
Undersokningen kan utforas utan diuretika.

e Gravida personer far inte ges Furosemid.
e Overkanslighet mot Furosemid.
e Furosemid far inte ges i narvaro av kand obstruktiv njursten.

Absoluta kontraindikationer
¢ Inga absoluta kontraindikationer for MAG3.
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Relativa kontraindikationer

e Pagaende penicillin- eller giktbehandling (exempelvis Probenicid).
e Patient som fatt jodhaltig kontrast samma dag som njurskintigrafin ska
genomfdoras (géller inte lohexol).
e Patient som genomgatt annan nuklearmedicinsk undersokning:
— de senaste 7 dygnen for **In och "°Se
— de senaste 2 dygnen for %°MTc.
223Ra (Xofigo) ingen kontraindikation.
— For 6vriga nuklider, kontakta sjukhusfysiker.
e Eventuell vatskerestriktion.
e Ammande kvinnor far gora amningsuppehall 24 timmar efter
diuretikatillforsel.

Forberedelser

e Patienten far inte vara torstande sista dygnet fére undersokningen.
¢ lohexolclearance kan inte utféras inom 3 dagar efter njurskintigrafi.
e Barn gar via Dagvarden/avdelningen och far en PVK insatt.

Utforande

For att 0ka diuresen far patienten dricka vatten (10 ml/kg kroppsvikt) under

1 timma fére undersokningen. Barn upp till 16 ar ges 250 — 500 ml vatten och
spadbarn ska om mojligt ammas/matas extra infor undersékningen. Patienter som
inte kan dricka och behdver intravendst tillskott av vatska ska ges 10 — 15 ml/kg
kroppsvikt om inga vatskerestriktioner foreligger.

Omedelbart fore njurskintigrafin far patienten tomma blasan. Ett radioaktivt
lakemedel ges intravendst och aktivitetsforloppet foljs under 30 — 60 min med en
gammakamera med patienten i rygglage. Patienten far sedan tomma blasan.
Urinen méts och diuresen berdknas.

Vid fraga om avflodeshinder ges ofta diuretika (om inte kontraindicerat eller ej
berattigat) intravendst och ytterligare bildtagning blir da aktuell.

Barn/unga
Personer under 18 ar ska ges individuell dos.
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Graviditet

Patienten far reducerad administrerad aktivitet. Det ar i detta fall osannolikt att
helkroppsdosen till fostret Overskrider 1 mGy.

Furosemid ges ej under graviditet. Vid onormal avflodeskurva efter forsta
bildtagningen kan patienten efter miktion ligga tva minuter pa hoger respektive
vanster sida pa britsen och sedan startas en ny insamling. Ansvarig lakare
beslutar.

Amning

Patienten rekommenderas att amma/pumpa 1-2 timmar innan injektion. Inget
amningsuppehall kravs, men som en extra sékerhetsatgard ska det forsta malet
efter undersokningen kastas.

Om Furosemid administreras rekommenderas amningsuppehall pa 24 timmar,
tdmning enligt personlig rutin och mjolken kasseras.

Kontaktrestriktion
Ingen kontaktrestriktion.

Upplysningar pa remiss
e Kort anamnes, aktuell medicinering och fragestéllning.
e Graviditet eller amning.
e Pyelostomikateter/pigtailkateter.
e Kanda njurstenar.
e Brickerblasa.
e Annan patologi sa som anatomiska avvikelser rérande njurar och urinvagar.
e Langd och vikt.

Undersokningstid

Cirka 1-2 timmar.
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