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Rutin vid isolerad sternumfraktur
eller misstankt trubbigt vald mot
hjartat

Bakgrund

Mortaliteten vid isolerade sternumfrakturer ar 1dg. Morbiditet och mortalitet vid dessa
skador orsakas framfor allt av aortaruptur, trubbigt vald mot hjartat och
lungkontusion. EKG é&r den enskilt basta prediktorn for trubbig hjartskada, men ett
normalt EKG racker inte ensamt for att utesluta sadan skada. Aven vid normalt EKG
och normalt troponin kan akut klaffskada forekomma, dven om detta sallan ar subtilt
eftersom patienterna oftast ar hemodynamiskt paverkade. Alla patienter med pavisad
sternumfraktur eller misstankt hjartskada efter trubbigt brosttrauma ska provtas med
troponin. UCG gors inte rutinmassigt pa alla traumapatienter, utan anvands som
diagnostiskt stod vid exempelvis oférklarlig hypotension, arytmier, nytillkomna
blasljud eller férhojt troponin.

Observera att en patient med isolerad sternumfraktur och normala undersékningsfynd
anda kan behova laggas in for exempelvis smartlindring och mobilisering.

Tank dven pa att traumat kan ha foregatts av en kardiell handelse, till exempel angina,
infarkt eller arytmi, som darfor behdver bedémas och vid behov observeras.

Utforande

1. Vid sternumfraktur eller misstankt trubbigt vald mot hjartat tas EKG och Tnl direkt.
Om bade EKG och forsta Tnl &r helt normala krévs ingen ytterligare 6vervakning.

2. Vid nytillkomna EKG-foérandringar, oavsett typ, laggs patienten in for klinisk
overvakning pa IMA. Alla EKG-forandringar betraktas som patologiska, dven
sinustakykardi; vid sinustakykardi kan EKG dock upprepas och omvarderas forst.
Vid arytmi laggs patienten in for arytmidvervakning. Som vanligt tas Tnl-serie och
UCG.

3. Vid forhojt initialt Tnl tas fullstdndig Tnl-serie. Patienten laggs in for dvervakning
pa IMA.
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