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Generella direktivom
lakemedelsbehandling
Avdelning 62 Kirurgkliniken,
NU-sjukvarden

Bakgrund

Generella ordinationer

Endast ldkare far ordinera likemedel enligt generella direktiv (GO). Likemedel som far ges
enligt generella direktiv ska vara faststillda av verksamhetschef, medicinskt ansvarig ldkare
eller lakare med sdrskilt uppdrag. Verksamhetschef beslutar om generella direktiv ska
tillimpas, och vem som far utfarda dessa. P4 Kirurgkliniken ar det Vardenhets dverlikare pa
enheterna. Direktiven ska vara daterade och undertecknade.

Ordinationen omfattar likemedel som far ges av sjukskoterska efter behovsbedomning utan
kontakt med ldkare. Sjukskdterskan ska kontrollera indikation och kontraindikationer, att
overkénslighet inte foreligger samt att aktuellt lidkemedel inte redan &r ordinerat eller nyligen
utsatt. Sjukskoterskan ska d@ven dokumentera ordinationen inklusive behovsbedémningen 1
journalen.

Ordinationerna ska utfirdas mycket restriktivt och omprovas minst arligen. I de fall ldkaren
kan forutse patientens ldkemedelsbehov ska i stillet stdende ordination eller ordination vid
behov utfardas. Samtliga likemedel &r kontraindicerade om det foreligger kénd
overkénslighet mot det aktiva &mnet eller hjdlpamnet. Doseringarna giller vuxna 6ver 18 ar
och ej gravida eller ammande kvinnor.

Styrande forfattning
HSLF-FS 2017:37 om ordination och hantering av ldkemedel i hélso- och sjukvéarden.

Enligt foreskrift HSLF-FS 2017:37 6 kap. ska ett generellt direktiv vara skriftligt och
innehalla uppgifter om:

o Likemedelsnamn eller aktiv substans.
o Likemedelsform.

o Likemedlets styrka.

e Dosering.

e Maxdos.
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e Administreringssitt.
e Indikationer och kontraindikationer.

e Antalet tillfédllen som ldkemedlet fir ges utan att en lakare kontaktas.

Syfte

Uppritta en lista for vardenheten enl. rekommenderad mall Generella direktiv om

lakemedelsbehandling fran Regional rutin for ldkemedelshantering i Véstra

Gotalandsregionen.pdf pé lakemedel som omfattas av generella ordinationer, liksom

indikationerna och kontraindikationerna samt doseringen och antalet tillfdllen som ldkemedlet
far ges till en patient utan att en likare kontaktas framgar.

Emilia Geirup
teamledare

Rutin: Giller vid:
Generella direktiv om ldkemedelshantering | Avdelning 62 Kirurgi
Revideras Innehdllsansvarig (sign) | Godkdnd/Faststdlld av Giller fr o m
arligen (sign) 2026-06-23
Arkiv: Namnfortydligande och | Namnfértydligande och
Bevaras titel titel

Peter Stubberid Andreas Samuelsson

veOL Ovre gastro- Verksamhetséverlikare

sektionen

Stefan Mellander

veOL Kiirlsektionen

Generella direktiv om lakemedelsbehandling

Endast ldkare fir ordinera likemedel enligt generella direktiv (GO). Ordinationen omfattar
lakemedel som far ges av sjukskoterska efter behovsbedomning utan kontakt med lékare.
Sjukskoterskan ska kontrollera indikation och kontraindikationer, att 6verkénslighet inte
foreligger samt att aktuellt ldkemedel inte redan &r ordinerat eller nyligen utsatt.
Sjukskoterskan ska d&ven dokumentera ordinationen inklusive behovsbeddmningen i

journalen.
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Likemedel, Dos: Antal | Maxdos | Adm. | Anvisning med indikation,

Likemedelsform | enhet, | ganger | per sétt kontraindikation,
styrka volym | per dygn max antal tillfillen
dygn innan liikarordination samt

anmérkning
(for inforande i Melior max
240 tecken)

Acetylcystein I st 3 3 st p.o Indikation:

Brustablett 200 KIR: Slemlosande

mg

Far ges vid sex tillfillen innan
lékare ska kontaktas.

Anmdrkning: Brustabletterna
innehdller natrium. Kan ges i
PEG. Upploses i '5- 1 glas

vatten.
Alvedon 1-2st |4 8 st p.o Indikation:
Brustablett 500 KIR: Smdrtstillande,
mg febernedsdittande

Kontraindikation: Forsiktighet
vid leversjukdom,
leverinsufficiens

Far ges vid fyra tillfillen innan
ldkare ska kontaktas.

Alvedon I2st |4 8 st p.o Indikation:
Filmdragerad KIR: Smdrtstillande,
tablett 500 mg febernedsdittande

Kontraindikation: Forsiktighet
vid leversjukdom,
leverinsufficiens

Far ges vid fyra tillfdllen innan
likare ska kontaktas.

Diazepam 1 1 1 rektalt | Indikation:

Rektallosning KIR: mot svdrhdvda epileptiska

5 mg kramper ndr iv alternativ ej kan
ges

Far ges vid ett tillfdlle.

Kontakta likare vid kramper.

Dimor I st 8 8 st p.o Indikation:
Filmdragerad KIR: Symtomatisk behandling
tablett 2 mg av diarré

Far ges vid dtta tillfdllen innan
ldkare ska kontaktas.
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Diklofenak
Suppositorium 50
mg

rektalt

Indikation
KIR: Smdrtstillande,
febernedsiittande

Kontraindikation: Kdind allergi
mot NSAID eller ASA. grav
astma,ulcus, nedsatt
njurfunktion/forhojt kreatinin

Far ges tva tillfillen innan
ldkare kontaktats

Dulcolax
Suppositorium 10
mg

1 st

1 st

rektalt

Indikation:
KIR: Forstoppning

Kontraindikation: Ileus,
tarmobstruktion,

akuta kirurgiska bukfall, svar
dehydrering.

Far ges vid tvd tillfdllen innan
ldkare ska kontaktas.

Anmdrkning: Effekt inom 15-60
minuter.

Furix
Injektionsvitska,
16sning 10 mg/ml

20 mg

20 mg

IRY

Indikation:

KIR: Akut eller hotande
njurinsufficiens (oliguri/anuri)
sdrskilt om tecken till
overvdtskning foreligger (Odem)

Kontraindikation: Hotande
eller manifest leverkoma. Svar
toxisk njurskada. Svar
hypokalemi eller hyponatremi.
Hypovolemi, med eller utan
samtidig hypotension (ldgt
blodtryck)

Far ges vid ett tillfdlle innan
ldkare kontaktas.

Gaviscon
Oral suspension

10-20
ml

60 ml

Indikation:
KIR: Vid gastritsmdrtor, sura
uppstotningar, halsbrdnna

Kontraindikation:
Ej till njurinsufficienta
patienter.

Far ges vid sex tillfdllen innan
ldkare ska kontaktas.
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Anmdrkning: Tas ej vid samma
tidpunkt som vissa antibiotika t
ex kinoloner, tetracykliner.

Glukos 50 mg/ml
med Na40 + K20
Infusionsvitska,

16sning 50 mg/ml

1000
ml

2000 ml

IRY

Indikation:
KIR: Fasta, vitskeforlust

Kontraindikation: grav
hjdrtsvikt, lungodem, grav
njursvikt

Far ges vid tva tillfillen innan
ldkare ska kontaktas

Anmdirkning: Total
vdtsketillforsel skall
beaktas. Kontroll av
urinproduktion kan behovas.

Glukos
Injektionsvitska,
16sning 300
mg/ml

10 ml

30 ml

IRY

Indikation:

KIR: Ges vid hypoglykemi ddr
per oral tillforsel ej dr mojlig.

Kontraindikation:
normoglykemi, hyperglykemi.

Anmidirkning: F6lj blodsocker
noggrant efter administrering.
Kontakta likare vid
hypoglykemi.

Hirudiod kram

cm

15cm

utvartes

Indikation:
KIR: Tromboflebit, efter venos
infart

Ibumetin 400 mg

Ist

p.o.

Indikation:
KIR: Smdrtstillande,
febernedsdittande

Kontraindikation: Kdnd allergi
mot NSAID eller ASA. Grav
astma. Ulcus. nedsatt
njurfunktion/forhojt kreatinin

Far ges vid tre tillfdllen innan
ldkare kontaktas

Anmdrkning: Kan ges i PEG.
Gastritbesvdr i samband med
behandling behandlas med
omeprazol.

Imovane

1 st

1 st

Indikation:
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Tablett 5 mg KIR: Tillfilliga och kortvariga
somnbesvir

Kontraindikation: Ges inte till
patienter med

somnapné, leverinsufficiens
eller myastenia gravis, ej vid
EDA -se rutin

Far ges vid tvd tillfdllen innan
ldkare ska kontaktas

Anmidirkning: Ges omedelbart
fore sdnggdende.

Imovane I st 1 1 st p.o Indikation:
Tablett 7,5 mg KIR: Tillfilliga och kortvariga
somnbesvir

Kontraindikation: Ges inte till
patienter med

somnapné, leverinsufficiens
eller myastenia gravis, ej vid
EDA -se rutin

Far ges vid tvad tillfdllen innan
ldkare ska kontaktas

Anmidirkning: Ges omedelbart
fore sdnggdende.

Klyx 1 st 1 1 st rektalt | Indikation:
Rektallosning 120 ml KIR: Forstopping
1 mg/ml+250 -240

mg/ml ml Kontraindikation:

Tarmobstruktion eller
perforation, ileus,
tarmobstruktion,

akuta kirurgiska bukfall,
inflammatoriska tillstand i
tarmen

Far ges vid ett tillfdlle innan
ldkare ska kontaktas

Anmdirkning: Snabbt insdttande

effekt.
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Laktulos
Oral 16sning 670
mg/ml

10-30

30 ml

p-o

Indikation:
KIR: Forstopping

Kontraindikation: lleus,
galaktosemi

Far ges vid fyra tillfillen innan
ldkare ska kontaktas

Anmdrkning: Initialt 30 ml
dagligen givet som en dos, .

Laxiriva
Pulver till oral
16sning 1 dospése

1-2 st

2 st

Indikation:
KIR: Forstopping

Kontraindikation:
Tarmobstruktion eller
perforation, ileus

akuta kirurgiska bukfall-, eller
svara inflammatoriska tillstand i
tarmen.

Far ges vid tvd tillfdllen innan
ldkare ska kontaktas

Anmdirkning: Tas som
engdngsdos pd morgonen.

Laxoberal
droppar, 16sning
7,5 mg/ml

10
droppar

20
droppar

Indikation:.
KIR: Vid opioidbehandling,

forstoppning

Kontraindikation: Akuta
kirurgiska

bukfall, tarmobstruktion, svar
dehydrering.

Anmiirkning: Effekt efter c:a 10
timmar.

Individuell dosering. Initialt 10
droppar pa kvdillen.

Far ges vid tvd tillfillen innan
ldkare ska kontaktas

Metoklopramid
Tablett 10mg

2 st

p.o

Indikation:

KIR: Postoperativt och
cytostatikainducerat
illamdende

Kontraindikation: Tarmvred.
Tillstand ddr en stimulering av
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gastrointestinal motilitet utgér
risk t ex gastrointestinala
blodningar.

Far ges vid tvd tillfdllen innan
ldkare ska kontaktas.

Natriumklorid
Infusionsvitska,
16sning 9 mg/ml

1000
ml

1000 ml

IRY

Indikation:
KIR: Ersdttning av stora
vdtskeforluster via ventrikel

Kontraindikation: grav
hjdrtsvikt

Far ges vid ett tillfille innan
ldkare ska kontaktas

Anmidirkning: Total
vdtsketillforsel skall
beaktas. Kontroll av
urinproduktion och

elektrolytstatus foljs.

Natriumklorid
Spéadningsvétska
for parenteralt

9 mg/ml

2 ml

12 ml

Inh.

Indikation:

KIR: Slemlosande vid segt slem
hos tracheostomibehandlade
patienter samt for patienter med
segt slem pga ONH- relaterade
besvir

Far ges vid sex tillfdllen innan
ldkare kontaktas.

Nezeril
Nasdroppar,
16sning 1
endosbehéllare
0,5 mg/ml

1
dos/er

3 dos/er

nasalt

Indikation:
KIR: Ndstdippa vid forkylning,
slemhinneavsvillande

Far ges vid fyra tillfdllen innan
lékare ska kontaktas.

Anmidirkning: 1 endospipett i
vardera ndasborre. Kan ge
slemhinneskador.

NiQuitin Clear
Depotpléster 14
mg/24 timmar

1 st

utvartes

Indikation:
KIR: Nikotinabstinens,
rokavvdnjning

Kontraindikation: Nyligen
genomgdngen

hjdrtinfarkt, instabil eller
progredierande angina,
Prinzmetals angina, svar
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hjdrtrytmi eller nyligen intrdffad
stroke.

Anmdrkning: Lamplig dosering
vdljs efter dygnskonsumtion av
nikotin.

NiQuitin Clear
Depotpléster 21
mg/24 timmar

1 st

utvartes

Indikation:
KIR: Nikotinabstinens,

rokavvinjning

Kontraindikation: Nyligen
genomgangen hjdrtinfarkt,
instabil eller progredierande
angina, Prinzmetals angina,
svar hjdrtrytmi eller nyligen
intrdffad stroke.

Anmdrkning: Limplig dosering
vdljs efter dygnskonsumtion av
nikotin.

NiQuitin Clear
Depotplaster 7
mg/24 timmar

1 st

utvartes

Indikation:
KIR: Nikotinabstinens,

rokavvdnjning

Kontraindikation: Nyligen
genomgdngen

hjdrtinfarkt, instabil eller
progredierande angina,
Prinzmetals angina, svar
hjdrtrytmi eller nyligen intrdffad
stroke.

Anmdirkning: Lamplig dosering
vdljs efter dygnskonsumtion av
nikotin.

Ondansetron
Injektionsvitska,
16sning 2 mg/ml

4-8
mg

32 mg

LV

Indikation:

KIR: Postoperativt och
cytostatikainducerat illamdende,
opioidbehandling

Far ges vid fyra tillfillen innan
ldkare ska kontaktas

Anmdrkning: Forsiktighet bor
iakttas vid nedsatt leverfunktion
och vid behandling av dldre.
Subakut tarmobstruktion bor
overvakas.

Ondansetron
tablett 4 mg

1-2st

8 st

Indikation:
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KIR: Postoperativt och
cytostatikainducerat illamdende,
opioidbehandling

Far ges vid fyra tillfillen innan
ldkare ska kontaktas

Anmdirkning: Forsiktighet bor
iakttas vid nedsatt leverfunktion
och vid behandling av dldre.
Subakut tarmobstruktion bor
overvakas.

Oxascand
Tablett 5 mg

2,5-5
mg

30 mg

p.o.

Indikation:
KIR: Kortvarig oro/angest
ONH: Kortvarig oro/dngest

Kontraindikation: Somnapné
Forsiktighet vid samtidig
behandling med andra
psykofarmaka samt vid
behandling av dldre.

Far ges vid tre tillfillen innan
ldkare ska kontaktas

Anmdirkning; Ldgre dos till
dldre. Ej vid EDA- se rutin

OxyNorm
Kapsel, hard 5
mg

4 st

p.o.

Indikation:
KIR: Svar opioidkdinslig
smdrta.

Far ges vid fyra tillfdllen innan
ldkare ska kontaktas

Anmdirkning:
Beroendeframkallande!
Restriktioner vid EDA- se rutin

OxyNorm
Injektionsvitska,
16sning 10 mg/m

255
mg

25 mg

1.V.

Indikation:
KIR: Vid svar smdrta

Far ges vid fem tillfdllen innan
ldkare kontaktas

Kontraindikationer:
Andningsdepression,
sekretstagnation, akut
leversjukdom, orostillstand
under alkohol eller
somnmedelspaverkan.
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Restriktioner vid EDA- se rutin

Paracetamol
Infusionsvitska,
16sning 10 mg/ml

100 ml

400 ml

1.V

Indikation:
Korttidsbehandling av mattlig
smdrta.

Kontraindikation: Forsiktighet
vid leversjukdom

Far ges vid fyra tillfillen innan
ldkare ska kontaktas

Postafen
Tablett 25 mg

2 st

p.o.

Indikation:
Illamdende och krdkningar

Far ges vid tvd tillfdllen innan
ldkare ska kontaktas

Anmdirkning: Anvind med
forsiktighet till dldre.

Primperan
Injektionsvitska,
16sning 5 mg/ml

10 mg

30 mg

IRY

Indikation:
KIR: Postoperativt och
cytostatikainducerat illamdende

Kontraindikation: Tillstand ddr
en stimulering

av gastrointestinal motilitet
utgor risk t ex

gastrointestinala blodningar.

Far ges vid tre tillfdllen innan
likare ska kontaktas.

Propavan Tablett
25 mg

2 st

Indikation:
KIR: Tillfilliga och kortvariga

somnbesvdir

Far ges vid tre tillfdllen innan
ldkare ska kontaktas

Anmdrkning: 30 -60 minuter
fore sdnggdendet

Ringer-Acetat
Infusionsvitska,
16sning

1000
ml

2000 ml

LV

Indikation:
KIR: Fasta, vitskeforlust

Kontraindikation: grav
hjdrtsvikt, lungodem, grav

njursvikt

Far ges vid tvd tillfillen innan
ldkare ska kontaktas

Anmdrkning: total
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vdtsketillforsel skall
beaktas. Kontroll av
urinproduktion kan behévas.

Salipra 25ml |3 7,5 ml
Losning for
nebulisator 0,5

mg/2,5 mg

Inhal.

Indikation:
KIR: Obstruktiv luftvig

Kontraindikation: Svar hjdrt-
kérlsjukdom,

glaukom, okontrollerad
hypertyreos, obehandlad
hypokalemi.

Far ges vid tre tillfillen innan
lékare kontaktas.

Anmdrkning: Anvdnds inte vid
akut astma, dosen salbutamol dr

for lag.

1-31 - Fér ges
till nésta
ordinarie

rond.

Syrgas

grimma

Indikation:
KIR: Andnod, lag syresdttning

Relativ kontraindikation:
Kronisk respiratorisk
insufficiens, svar KOL

Far ges till nésta ordinarie
rond.

Anmidirkning: Startdos 0.5 [ vid
relativ kontraindikation ex. KOL

Tavegyl 1 st 2 2 st

Tablett 1 mg

p-o.

Indikation:
KIR: Allergisk reaktion sasom
ex. urtikaria

Far ges vid tvd tillfillen innan
ldkare ska kontaktas

5-20 1 1
ml

Xylocain Gel 2 %

lokalt

Indikation:
KIR: Ytanestesi av uretra vid
kateterisering.

Far ges vid ett tillfille innan
ldkare ska kontaktas

Anmdirkning: Mdn: 20 ml och
kvinnor 5-10 ml.

Andringar frin foregidende version:

Tillagda likemedel:
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Hirudoid salva

Laxoberal

Metoklopramid Tablett 10mg

Natriumklorid Infusionsvitska, 16sning 9 mg/ml
Natriumklorid Spadningsvétska for inhalation
Ondansetron tablett 4 mg

Syrgas

Borttagna lakemedel:

Cilaxoral

Diazepam Rektallosning 10 mg

Diazepam Renaudin Injektionsvitska, 10sning 5 mg/ml
Heparin 100 IE/ml

Mollipect

Nitrolingual

Omnipaque injektionsvitska

Oxascand 10 mg

Robinul injektionsvitska 0,2 mg/ml
Stesolid 2 och Smg

Xyloproct rektalsalva

Xyloproct suppositorium

Zofran filmdragerad tablett 4 mg och 8 mg
Zofran munloslig frystorkad tablett
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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