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Inlaggning av tunnelerad IDA
(intrathecal) kateter for
smartlindring

Perioperativa riktlinjer

Revidering i denna version

Mindre dndringar.

Syfte

Hjalp och handledning vid inldggning av tunnelerad kateter

Vilka berors

Smartlakare, narkosldkare, operation sjukskoterska - NU
sjukvérden.

Bakgrund

Tunnelerad IDA behandling ar etablerat behandling for svar
smarta — oftast cancerrelaterad. Patienter bor vara inskrivna pa
palliativa avdelningen och de maste ha etablerat kontakt med

hemsjukvarden.

Pa vart sjukhus lagger vi mindre 4n 10 katetrar / ar, som innebar
en del svarigheter att uppehalla rutin. Med tanke att detta ar en
sdllan handelse, finns det stor behov av detaljerad beskrivning av

proceduren.

I forsta hand utfors operation pa Uddevalla sjukhus.

VASTRA

GOTALANDSREGIONEN
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FOorberedelse

» Operationsanmaélan + anestesibedomning i Orbit 5

(Operationskod: SI.102 inldggning av tunnelerad intrathecal
kateter)

» Informera patienten
» Prover: TPK, PK, APTT + rutinprover
» Kontrollera att NSAID, blodfortunnande ar utsatta i god tid

« Patienten ska vara fastande

« Vanliga hygieniska rutiner med dusch och tvatt

e o s -
Hamta pa smartmottagning
Epidural Touhy nal NRFit - 16G

Epidural Catheter kit , NRFit (Portex) 19G

Epidural flat Filter NRFit (Portex)

SecurAcath 3FR

LOR spruta , NRFit (finns ocksa pa operation)
Secalon 14 (eller liknande alternativ - for tunnelering)
Tegaderm i.v. Advanced (10x15,5cm)

Tegaderm i.v. 8,9x11,5cm

Cloxacilin 2g (finns ocksa pa operation)

Omnipaq 300mg (i svart pase)

Mikrocid salva

PCA pump med kassett och slang (fran smartmott, eller foljer med

patienten)

IDA protokoll

IDA markering
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Operationsposition + utrustning:

Rubrik: Inlaggning av tunnelerad IDA (intrathecal) kateter fér smartlindring

Helst kolfiberbord

Rontgengenomlysning

Sidolage
Armstod (se bilden)
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Anestesi
30 min innan operation — Cloxacillin 2g i.v. engéngsdos

(Alt. vid allergi — Klindamycin 600mg iv.)
Overvakning — EKG, BT, POX
Sedering (patienten ska vara viackbar)

- Propofol 10mg/ml — i pump

- opioid — Fentanyl/Alfentanyl i.v. bolus

- 02 (grimma eller mask)
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Kateter placering (spets vid kota):

* Th8 — pankreascancer
* Th10 — nedre buksmarta

* Thio (Th11) - perineal sméarta

(rakna med att katetern har en tendens att glida ut och hamnar da i en
lagre niva - framfor allt hos mer mobila patienter)
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Operation (processbeskrivning)
Markera giarna innan steriltvatt:

insticksnivan — (oftast L2-3, L1-2)
hojden dar du vill att kateterspetsen ska hamna (oftast Th8-10)

markera omrade som ska steriltvattas

Mait hur manga cm kateter ska vara in i spinal kanalen!

N

g/

- Insticksstille -helst lateralt (pa den sida du ska tunnelera)
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- EDA-teknik med LOR — rekommenderat luft. Nar du ar epiduralt,
fortsitt forsiktigt djupare utan spruta tills likvor borjar rinna.

- Vrid néloppningen kranialt och for in katetern. Katetern ska glida in latt.

- GOr en incision i huden med nalen pa plats (skir mot nalen att
frigora det fran vidvnaden) och dra sedan bort nalen. Justera
kateterdjupet utifrdn berikning (ibland svart eftersom markering slutar
vid 20 cm).

OBS helst djupare an for ytlig!

- Koppla pa gula kopplingen och forbered genomlysning och Omnipaq
3oomg i 10 ml spruta. Markera med peang hojden du vill att spetsen av
katetern ska ligga.

- Kontrollera om det gar aspirera fran katetern (med 2ml spruta) och
sedan spruta kontrast sakta. Det kan behovas upp till 5—10 ml for att fa se
ett fint myelogram.
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- Man ska se att utbredningen ar som mest vid markeringen med peang
(tyvarr ser man ibland inte ndgot bra myelogram, da far man ga pa
matningen).

Har ser man myologram som slutar en niva under onskat hojd.
Svart att fa kateter hogre upp (ndl ej kvar i ryggen). Darfor ar
det alltid bdttre ldgga for hogt upp och sedan backa.

- Nar du ar n6jd med laget, koppla bort gula kopplingen och férbered
tunnelering.

- Anvand "brackblandning” — 40 ml Mepivacain med adrenalin 5 mg/ml +
20 ml Natriumbikarbonat 50 mg/ml — kan behovas upp till 50-60 ml.
Borja bedova vid insticksstillet uppat 2-3 cm lateralt fran spinalutskottet
— ungefar 15cm i taget
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TUNNELERING

- Boj nalen fran Sekalon och stick vid epiduralkatetern. Ga ungefar 2-3 cm
lateralt fran processus spinosus ungefar 15 cm kranialt under huden. Anvand
andra sidan av pincetten nar du sticker nalen ut.
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- Gor incision mot nélen ungefar 1-1,5 cm djup (nélen maste vara hel fri)

- Dra over plastkatetern fran Sekalon, och se till att spetsen kommer ut.
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- Dra ut nélen (metall) och tra epiduralkatetern genom plastkatetern.

- Dra bort plastdelen av Sekalon och dra ut katetern. Spara néagra extra
centimeter av katetern vid IDA insticksstillet under hela tunnelerings
processen.

- Fortsatt pa samma satt 1angs ryggen. Oftast behovs 4-5 incisioner.

- Vid sista steget kommer du ut 1-2cm kaudalt fran nyckelbenet
(OBS! Inte for lateralt, da paverkas laget vid armrorelsen).

Undyvik incision (om det gar) vid det sista stiillet, dir
katetern kommer fixeras!

- Dra nu katetern helt. Hall alltid katetern vid fosta insticksstallet tills du
kanner att den lagger sig ratt till och att det inte finns utbuktningar under

huden.

- Nar du fatt det bra, klipp till katetern ungefar 7 cm fran huden.
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- Koppla gul konnektor och testa om det gar att aspirera likvor. Gar det
inte att aspirera finns stor risk att behandling ej kommer fungera.

Kan du inte aspirera likvor prova att spruta 1ml NaCl 0,9% och
aspirera igen. Gar det inte, prova spruta kontrastmedel under
genomlysning.

Om det inte gar alls dr kateter sannolik knickad eller sa ligger den
inte rdtt. Man kan dra centimetervis och prova aspirera och spruta
under tiden. Misslyckas man med det far man tyvarr ldgga en ny
kateter

- Koppla pé filter (fyll den med NaCl 0,9 % innan) — sting systemet med
propp

- Suturera incisioner pa ryggen med enstaka suturer med Novafil 4-0.
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Fixering pa framsida — under nyckelbenet:
SecuAcath — 3Fr
Se video:

https://youtu.be/7DyF rGEmks

wecommended by Mice

SecurAcath swarded

onto Innovation

ﬁ Technology Programme

- Lagg Microcid vid insticket.

- Koppla PCA pump

- fixera med Tegaderm och kompresser, sa att kopplingen till slangen fran
pumpen ar tackt.

- Markera med klisterméarke IDA péa forbandet och pa pumpslangen.
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Ansvarig lakare startar behandlingen.

Riktlinjer for IDA behandlingen - se separat dokument:

IDA behandling av smaérta
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