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Vardprogram ryggmargsskada pa
IVA och IMA

Férandringar sedan féregaende version
Ny rutin.

Bakgrund och syfte

Akut ryggmargsskada (Spinal Cord Injury, SCI) innebar en 6vergaende
eller permanent, fullstindig eller partiell, forlust av spinal motorisk,
sensorisk och autonom funktion. I Sverige drabbas ca 300 patienter
per ar. Patienter med svar SCI, framfor allt pa halsryggsniva, drabbas
oftast av hemodynamisk instabilitet och respirationssvikt.
Symtomatologin kan forsamras trots initial normal cirkulation och
andningskapacitet. Syftet med intensivvarden ar, utover akut
omhindertagande av sviktande vitala funktioner, att behandla och
motverka sekundar skada med malsittningen att ge optimerade
forutsattningar for neurologisk dterhamtning. Principerna bakom
behandlingen dr densamma som vid omhandertagande av traumatiska
skallskador men med specifika hansynstaganden till patofysiologin vid
SCI. I den akuta fasen kan det neurologiska bortfallet orsakas av
ryggmargsskadan i sig och av spinal chock. Spinal chock
karaktariseras av en tillfalligt stord neurotransmission med total eller
nastintill total forlust av motorfunktion och sensibilitet distalt om
skadan, samt av en 6vergdende forlust av extremitetsreflexer. Den
cirkulatoriska svikten med hypotension och bradykardi ingar inte i
symtombilden utan benamns neurogen chock. Neurogen chock kan

uppsta vid skador ovanfor Th6 och beror pa dominans av vagusstyrd
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parasympatikusaktivitet. Spinal chock kan persistera fran dagar till
veckor och kan innebara en mer utbredd klinik i initialskedet. Forst
nar denna har slappt kan graden och nivan av ryggmargsskadan
sakrare faststillas. Intensiv behandling i akutskedet for optimerad
perfusion och oxygenering till ryggmargen syftar till att bevara

potentiellt viabel vavnad.

Rutinen syftar till att sakerstilla rutiner kring omhandertagandet av

patienter med akut ryggmargsskada.

Vilka berors
Lakare, sjukskoterskor och underskoterskor pa IVA och IMA i NU-

sjukvarden.

Utforande

Vg se rutin fran CIVA Medicin - Ryggmargsskada - Vardprogram for

akut ryggmargsskada pd IVADokument 9ymbhr.pdf

Rubrik: Vardprogram ryggmargsskada pa IVA och IMA 2 (2)
Dokument-ID: NU10086-1649201445-212

Version: 1.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su9805-1593997-2847/surrogate/Medicin%20-%20Ryggm%c3%a4rgsskada%20-%20V%c3%a5rdprogram%20f%c3%b6r%20akut%20ryggm%c3%a4rgsskada%20p%c3%a5%20IVADokument_9ymhr.pdf
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