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Leg. Sjukskoterskor, lakare och underskoterskor som arbetar pa IMA.
Rubrik: Arbetsbeskrivning Intermediarvardsavdelning - IMA R
Dokument—ID: NU10086-1649201445-180 Yg\é/t)s'gxf‘AN DS REG l ON EN

Version: 3.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Bakgrund och syfte

Tydliggora arbetsuppgifter for de funktioner som pa IMA bemannas av
leg. Sjukskoterskor och Underskoterskor. Fokus ligger pa teamarbete
saval hos patient som ute pa avdelningen. Det innebar att vi alla hjalps

at med den dagliga driften av avdelningen.

Utforande

Halltider patientmaltider IMA
8.00 Frukost

10.00 Mellanmal, ex naringsdryck
12.00 Lunch

15.00 Mellanmal, ex naringsdryck
17.00 Middag

20.00 Kvallsfika

Utvalda rutiner kopplade till arbetssatt pa IMA
Teamarbete pa IVA/IMA

Transport av IVA eller IMA patient utanfor avdelningen

Checklista-Utskrivning av patient till virdavdelning frin IVA och IMA

Omvardnadsdokumentation i Melior pa IVA och IMA

Personliga assistenter pa IVA/IMA

Lokal handlingsplan- Hot och V&ald pa IVA/IMA/UVA, NAL

Sjukskoterska Férmiddag
Kl. 06.45

e Samling i fikarummet med kort genomgang av viasentliga
nyheter fran koordinator och chef, kort patientrapport samt
vilken personalplacering.

e Patientrapport enl SBAR av avgdende nattpersonal pa IMA-
navet. Vid behov genomgang av likemedelsinfusioner,

pulskontroller osv inne hos patienten. Mojlighet till
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erfarenhetsutbyte med varandra samt skapa delaktighet for
patienten.

e Som sjukskoterska ar du arbetsledare. Gor upp en plan
tillsammans med underskoterskorna i teamet hur ni ska
prioritera och planera ert arbetspass ex mobilisering. Finns det
patienter som planeras till avdelning osv.

e Systematisk genomgang av patienten , sjukskoterskekontroll i
CHA. Fo]j rutinen "Bytesintervaller- Hygienrutiner”. Foljer
patienten nagot protokoll med kontroller? Ex karlpatient,
hyponatremi. Genomfor dessa enl atgardslistan i CHA.

e Utdelning av morgonens likemedel. Iordningstall 1akemedel for
ditt pass och forvara dessa i patientlada i beredningsrummet.

e (Ca 8.00 Gar narkosldkarna en gemensamt kort rond. Tid for
eventuella snabba fragor samt avstamning vem som rondar
IMA.

e Morgonfika

e Gemensam rond med ansvarig lakare. Planera och borja
forbereda for utskrivningar.

e Kontrollera viatskebalans samt ordinerat kalorimal. Planera
tidigt for hur eventuella atgarder for att na balans om denna
onskas negativ.

e Utifran rond: Undersokningar och atgarder efter rondarbetet.
Omvardnad och mobilisering.

11.15- 13.00 Lunchraster. Los varandra och ga omlott.

e Uppfoljning av rondmalen samt omvardnadsmalen.
Dokumentation i Melior och CHA.

e Genomfor VTS i CHA (kan goras av usk eller ssk). Skriv i
dagboken om sadan finns.

e Patientrapport enl SBAR till eftermiddagspersonalen.

e I overlappning: Dela mediciner for kvallen. Haimta mediciner
fran VNL.

e Reflektionstund.

¢ Tid for internutbildning. Férelasningar och Larportalen.
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Alla vardatgiarder som genomfors ska dokumenteras i CHA.

Sjukskoterska Eftermiddag
Kl13.45

Samling i fikarummet med kort genomgang av vasentliga
nyheter fran koordinator och chef, kort patientrapport samt
vilken personalplacering.

Patientrapport enl SBAR av avgaende dagpersonal pa IMA-
navet. Vid behov genomgang av likemedelsinfusioner,
pulskontroller osv inne hos patienten. Mojlighet till
erfarenhetsutbyte med varandra samt att skapa delaktighet for
patienten.

Som sjukskoterska ar du arbetsledare. Gor upp en plan
tillsammans med underskoterskorna i teamet hur ni ska
prioritera och planera ert arbetspass ex mobilisering. Finns det
patienter som planeras till avdelning?

Systematisk genomgang av patienten, sjukskoterskekontroll i
CHA. Fo]j rutinen "Bytesintervaller- Hygienrutiner”. Foljer
patienten nagot protokoll med kontroller? Ex karlpatient,
hyponatremi. Genomfor dessa enl dtgardslistan i CHA.
Kontrollera viatskebalans samt ordinerat kalorimal. Planera for
eventuella atgarder for att fa balans om denna 6nskas negativ.
Iordningstall l1akemedel for ditt pass och forvara dessa i
patientlada i beredningsrummet.

Ca 16.00 -17.00 Gar pagaende IVA-jour runt med dagansvarig
IVA-ldkare. Tid finns for fragor samt plan for kvallen.
Uppfoljning av rondmaélen samt omvardnadsmalen.

Dokumentation i Melior och CHA.

Ca 16.00-18.00 Matraster. Los varandra och ga omlott.

18.00 Balansrakning pa de patienter dar detta ar aktuellt.
Omvardnad och mobilisering.
Uppfoljning av rondmaélen samt omvardnadsmalen.

Dokumentation i Melior och CHA.
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Genomfor VTS i CHA (kan goras av usk eller ssk). Skriv i
dagboken om sadan finns.

Forbered eventuella mediciner som ska ges innan midnatt.
Forvara dessa i de bla 1adorna i beredningsrummet.
Patientrapport enl SBAR till eftermiddagspersonalen.
Reflektionstund.

Alla vardatgiarder som genomfors ska dokumenteras i CHA.

Sjukskdterska natt
Kl 21.15

Samling i fikarummet med kort genomgang av vasentliga
nyheter fran koordinator och chef, kort patientrapport samt
vilken personalplacering.

Patientrapport enl SBAR av avgaende kvallspersonal pa IMA-
navet. Vid behov genomgang av likemedelsinfusioner,
pulskontroller osv inne hos patienten. Mojlighet till
erfarenhetsutbyte med varandra samt skapa delaktighet for
patienten.

Systematisk genomgang av patienten , sjukskoterskekontroll i

CHA. Fo]j rutinen "Bytesintervaller- Hygienrutiner”. Foljer

patienten ndgot protokoll med kontroller? Ex karlpatient,
hyponatremi. Genomfor dessa enl dtgardslistan i CHA.

Som sjukskoterska ar du arbetsledare. Gor upp en plan
tillsammans med underskoterskorna i teamet hur ni ska
prioritera och planera ert arbetspass.

Kontrollera vatskebalans samt ordinerat kalorimal. Planera for
eventuella atgarder for att né balans om denna 6nskas negativ.
Iordningstall l1akemedel for ditt pass och forvara dessa i
patientlada i beredningsrummet. Himta lakemedel fran VNL
om det behover fyllas pa i patientens lada.

Forbered om mojligt morgonmedicinerna men behéll dem i
blisterforpackningen.

Kontrollrakna narkotikapreparaten i skdpet och signera pa

listan langst fram i parmen.
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e Sprita avildkemedelsrummet och fyll pd material.
e P3 mandagar: Mandagsodlingar: IMA-screen. Se rutin:

Odlingsrutiner

Kl 05.59

e Fore vatskedygnsbyte, kontrollera infusioner, kontrollera
uppnatt kalorimal sa att allt ar i sin ordning i CHA.

e Ta ordinerade morgonprover.

e Reflektionsstund

e Patientrapport enl SBAR till dagspersonalen

Alla vardatgarder som genomfors ska dokumenteras i CHA.

Underskoterska formiddag
Kl. 06.45

e Samling i fikarummet med kort genomgang av visentliga
nyheter fran koordinator och chef, kort patientrapport samt
vilken personalplacering.

e Patientrapport enl SBAR av avgdaende nattpersonal pa IMA-
navet. Vid behov genomgang av atgarder, dran, forband,
kontroller osv inne hos patienten. Mgjlighet till
erfarenhetsutbyte med varandra samt skapa delaktighet for
patienten.

e Underskoterskor i teamet gor tillsammans med ansvarig
sjukskoterska upp en plan hur ni ska prioritera och planera ert

arbetspass. Underskoterskor ansvarar for den basala

omvardnaden av patienten. Folj rutinen “Bytesintervaller-

Hygienrutiner”. Foljer patienten nagot protokoll med

kontroller?

e Kontrollera viatskebalans samt ordinerat kalorimal. Rapportera
avvikelser till ansvarig sjukskoterska.
Kontroll och 6versyn av patientplats. Spritavtorka tag-ytor.
Damning av rum och sang.

e Morgonfika

¢ Om mojligt medverka vid rond tillsammans med ansvarig IMA-
lakare.

Rubrik: Arbetsbeskrivning Intermediarvardsavdelning - IMA 6
Dokument-ID: NU10086-1649201445-180

Version: 3.0


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10086-1525759947-163/surrogate/Odlingsrutiner%20%e2%80%93%20screening%20av%20IVA%20och%20IMA%20patienter.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10086-1525759947-110/surrogate/Bytesintervaller%20-%20Hygienrutiner.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu10086-1525759947-110/surrogate/Bytesintervaller%20-%20Hygienrutiner.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Atgirder efter ronden, hjilper till med undersokningar,
bytesintervaller och rutiner.

Gemensamt tillsammans med fysioterapeuten genomfor
mobilisering och traningsprogram.

P& mandagar genomspolas alla kranar pa IMA enligt rutin.

11.15- 13.00 Lunchraster. Los varandra och ga omlott.

Uppfoljning av rondmaélen samt omvardnadsmalen.
Dokumentation CHA.

Patientrapport enl SBAR till eftermiddagspersonalen. Vid
behov ga igenom kalorilista samt fortsatta omvardnadsplan for
kvallen.

Reflektionstund.

Tid for internutbildning. Foreldsningar och Larportalen i
overlappning

Packa backar efter anviandning och fyll eventuellt pa i skap och

stickvagn infor niista arbetspass. OBS! Overfyll inte

Alla vardatgirder som genomfors ska dokumenteras i CHA.

Underskdterska Eftermiddag
Kl. 13.45

Samling i fikarummet med kort genomgéng av vasentliga
nyheter fran koordinator och chef, kort patientrapport samt
vilken personalplacering.

Patientrapport enl SBAR av avgaende dagpersonal pa IMA-
navet. Vid behov genomgéang av atgiarder, dran, forband,
kontroller osv inne hos patienten. Mojlighet till
erfarenhetsutbyte med varandra samt skapa delaktighet for
patienten.

Underskoterskor i teamet gor tillsammans med ansvarig
sjukskoterska upp en plan hur ni ska prioritera och planera ert
arbetspass. Underskoterskor ansvarar for basala omvardnaden

av patienten. Folj rutinen "Bytesintervaller- Hygienrutiner”.

Foljer patienten nagot protokoll med kontroller?

Uppfoljning av rondmaélen och omvardnadsmalen i CHA.
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Rubrik: Arbetsbeskrivning Intermediarvardsavdelning - IMA

Kontrollera vitskebalans samt ordinerat kalorimal. Rapportera
avvikelser till ansvarig sjukskoterska.

Mobilisering? Traningsprogram?

Ca 16.00-18.00 Matraster. Los varandra och ga omlott.

Kl. 18.00

Tomma utfarter, sdsom drin, stomier osv.

Omvéardnad. Om dags for dusch gor med fordel detta pa kvillen
infor natten.

Uppfoljning av rondmalen och omvardnadsmalen i CHA.
Dokumentation i CHA

Tom sopor och hjalp om mojligt till att slanga dessa ute i
soprummet.

Packa backar efter anvandning och fyll eventuellt pa i skdp och
stickvagn infor niista arbetspass. OBS! Overfyll inte
Reflektionsstund

Overldmning till nattpersonalen.

Alla vardatgirder som genomfors ska dokumenteras i CHA.

Underskoterska Natt
Kl. 21.15

Samling i fikarummet med kort genomgang av vasentliga
nyheter fran koordinator, kort patientrapport samt vilken
personalplacering.

Patientrapport enl SBAR av avgdende kvillspersonal pa IMA-
navet. Vid behov genomgéang av atgiarder, dran, forband,
kontroller osv inne hos patienten. Mojlighet till
erfarenhetsutbyte med varandra samt skapa delaktighet for
patienten.

Underskoterskor i teamet gor tillsammans med ansvarig
sjukskoterska upp en plan hur ni ska prioritera och planera ert
arbetspass. Underskoterskor ansvarar for basala omvardnaden
av patienten. Folj rutinen "Bytesintervaller- Hygienrutiner”.

Foljer patienten nagot protokoll med kontroller?
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Rubrik: Arbetsbeskrivning Intermediarvardsavdelning - IMA

Uppfoljning av rondmaélen och omvardnadsmalen i CHA.
Kontrollera vitskebalans samt ordinerat kalorimal. Rapportera
avvikelser till ansvarig sjukskoterska.

Stiada skoljen

Stada IMA-kok

Packa backar efter anviandning och fyll eventuellt pa i skap infor
nista arbetspass. OBS! Overfyll inte

Reflektionsstund

Kl 05.59

Fore vatskedygnsbyte, tom utfarter sisom dran och stomier.
Registrera i CHA.

Vikt

Tom sopor och hjalp om mgjligt till att slainga dessa ute i

soprummet.

Alla vardatgarder som genomfors ska dokumenteras i CHA.
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