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Akut laparotomi ssk IVA/UVA

Revidering i denna version
e Uppdaterad i giltighetstid.

Bakgrund

Orsak till akut laparotomi kan vara for att undersoka och atgarda patologi i
bukhalan, som bl.a. kan vara tumoérer, stopp i tarmen, karlskada eller olika
former av yttre vald. Generellt foreligger ett livshotande tillstand, ofta &r
patienten allméanpaverkad och har organsystem som sviktar. Mortaliteten i
samband med ingreppet &r hdgre an for manga andra akuta kirurgiska
atgarder. Darfor ar det av storsta vikt att det perioperativa omhandertagandet
blir optimalt.

Aren 2018-2021 genomfordes en forskningsstudie i NU-sjukvarden for de
patienter som behdver opereras akut med laparotomi. Syftet men studien var
att infora protokollbaserad standardiserad vard som innebar att atgarderna
kring patientens vard standardiseras och struktureras samt utférs inom givna
tidsramar. Som ett stod i omhandertagandet och ett underlag for
forskningsstudien utvecklades ett kliniskt formular. Formularet kan
anvandas som en checklista och skall tas i bruk sa fort beslut om operation
ar taget. Formularet foljer patienten till utskrivning fran sjukhus.

Studiens resultat visade minskad dodligheten och forkortade vardtider bade
pa sjukhus och pa IVA(1).
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Syfte

Att sékerstélla standardiserat postoperativt omhandertagande for
patienter som genomgar akut laparotomi pd NAL.

Vilka berors
Sjukskaterskor och underskaterskor pA UVA/IMA/IVA, NAL.

Utforande

Peroperativt beslutas om var patienten skall vardas postoperativt.
Nar patienten kommer till UVA géller foljande:

e Postoperativt ansvarig sjukskoterska dokumenterar ankomst-
datum och tid pa protokollet da patient anlander till UVA.

o Standard6vervakning med 5-avl EKG, POX, Artarnal och AF.

e Koppla upp kontinuerlig temperaturmatning pa Philips-skapet
om patienten har en tempgivande KAD, annars mat
temperaturen 1ggr/h, (ok med 6rontemp). Korrigera eventuellt
hypotermi, i forsta hand med Bairhugger, dérefter varma filtar
och vétskor.

e Tallitet IVA-status och blodgas inom 30 min sa att blodgas-
svaret finns tillgangligt till forsta ronden med narkosléakaren
postoperativt. GI6m inte att anvénda Elvis-etikett i samband med
blodgasanalysen sa att svaret registreras i Melior. Syrgas i
procent anges dven i samband med analysen.

Ansvarig anestesildkare skall komma och ronda patienten ca 30
minuter efter ankomst. Om narkosl&kare inte kommit inom 60
minuter ring och paminn.

Vid ronden uppréttas behandlingsmal med fokus pa vitalparametrar,
vatskebehandling och smartlindringsregim. Postoperativa ordinationer
korrigeras och kompletteras vid behov. Provsvar som skall finnas
tillgangliga vid den forsta ronden &r blodgasanalys.

Om patienten forefaller instabil rondas patienten fortsatt varannan
timme fram till stabil fas. Overvag uppgradering av véardniva.

De allra flesta patienter kommer att smartlindras med EDA men
annan smaértlindringsregim kan férekomma. Utvérdera effekt och
dokumentera.
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Rubrik: Akut laparotomi ssk IVA UVA

Vid utskrivning_ NEWS-skattas patienten och skattningen
dokumenteras 1 Melior. NEWS skattningen gér att finna under ”Ny
anteckning”, NEWS. (Om dokumentationen sker pa detta vis ldnkas
virdena automatiskt till "méatvérden” och det gér latt att kronologiskt
folja skattningarna l6pande i Melior.

Vid postoperativ vard pa IVA/IMA monitoreras patienten enligt ovan
med tillagg av:

¢ Intagningsstatus IVA
e Timdiures
e NEWS-skattning i Melior vid utskrivning till vardavdelning.
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