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Revidering i denna version
Länk till sjukhusgemensam rutin samt kirurgklinikens egen rutin.
Bakgrund 
Inför operativa ingrepp är det viktigt att minska bakterieantalet på kroppen till en så låg nivå som möjligt. Metoden dubbeldusch innebär att man tar bort de äldre epitelcellerna och binder klorhexidinet till yngre, längre kvarsittande epitelcellerna.  En bra bakteriereduktion erhålls efter två dubbelduschar. Genomförs huddesinfektionen på rätt sätt så håller sig bakterienivån låg i 7 dagar.
Sammanfattning/syfte 
Minska risken för postoperativa sårinfektioner.
Vilka berörs 
Sjuksköterskor och undersköterskor inom IVA/IMA. NU-sjukvården.
Tillvägagångssätt
Vg se sjukhusgemensam rutin
Preoperativ helkroppsdesinfektion - vårdhygieniska aspekter
För kirurgpatienter, vg se Kirurgklinikens egen rutin
Preoperativ helkroppsdesinfektion på Kirurgkliniken.pdf
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