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Lang vardtid pa IVA och IMA

Revidering i denna version
e Kortar ner tiden for nar patienten ska fa utsedd PAL, PAS och PAU

fran 2 veckor till 1 vecka.

e Fortydligande om sarskilda omstandigheter och kontinuitet.

Bakgrund

Alla patienter som vardas pa IVA och IMA har en moderklinik,
dar de ar inskrivna och dar det skall finnas en patientansvarig
lakare for vederborande patient. Patienter som har forvantad
vardtid langre an 2 veckor pa IVA och/eller IMA skall ha
utsedda patientansvariga lakare, sjukskoterskor och
underskoterskor fran var verksamhet. Studier visar att detta
leder till forkortad vardtid och sakrare vardtrygghet for
patienten. For patienter med langre vardtid kravs en mer

detaljerad rehabplan.

Syfte

Att skapa rutiner for hur varden bedrivs optimalt kring
patienter som vardas lange (>2 veckor) och att utse
patientansvarig lakare (PAL), sjukskoterskor (PAS) och
underskoterskor (PAU) for patienter pa IVA och IMA.
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Vilka berors
Lakare, sjukskoterskor och underskoterskor pa IVA och IMA.

Riktlinjer
For de patienter som vardats 1 vecka pa IVA eller IMA, skall
PAL, PAS och PAU utses. Dagbakjour utser PAL och

koordinator utser PAS och PAU i samrad med

bemanningsansvarig.

Maxlangd for uppdraget ar 1 manad och skall delas mellan 2

sjukskoterskor och 2 underskoterskor pa dag/kvall samt 1

sjukskoterska och 1 underskoterska pa natten.

Vid sarskilda omstiandigheter kan uppdraget kortas ner.

Personalen ska da ha mojlighet att onska detta.

Om utsedd PAS/PAU har planerade pass pa IMA eller UVA kan
dessa justeras in till IVA da det ar viktigt med kontinuitet till de

patienter vi vardar under en langre tid. Annan personal far da
tacka pa IMA eller UVA.

Ansvar PAL, PAS och PAU

Pa dag 14, da uppdraget tilldelas, ska ett planeringsméte planeras
och héllas sa snart det gar. Under planeringsmotet skall lakare,
sjukskoterska, underskoterska och fysioterapeut narvara.
Tillsammans fastslas en rehabplan for patienten och som sedan
dokumenteras i patientens journal.

I rehabplanen skall det bland annat framga hur upplagg kring
urtraning och mobilisering skall ske.

Efter en manad utses ny personal som i sin tur sa snart det gar
haller ett eget planeringsmote for att 1agga upp en rehabplan.

Att ha regelbunden kontakt med anhoriga och patient.

Att dagligen driva varden framat pa att aktivt satt enligt upprattad
plan.

Att ansvara for att diskussion om och dokumentation av vardniva
gors enligt vara rutiner.

Kontakt med externa vardgivare, t.ex. tandvard, psyk, osv.
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¢ En gangiveckan skriva ett uppdaterat status i patientens journal.

e Tinka pa individuella 16sningar utifran verksamhetens mojligheter.
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Information om handlingen
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