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Isoleringsrum

Revidering i denna version
e Uppdaterad i giltighetstid.

Bakgrund

Pé isoleringsrum ska patienter med luftburen smitta eller
skyddsisolerade patienter som infektionskansliga patienter vardas.
Patienter med resistenta bakterier behover inte vardas pa

isoleringsrum men ska vardas pa enkelrum.

Basala hygienrutiner ar den absolut viktigaste atgarden for att
forebygga smittspridning inom varden. De ska tillimpas konsekvent i

alla vardsituationer och av all personal oavsett diagnos och vardgivare.

Syfte

Att genom isolering minska smittspridning och skydda patienter mot

smitta frdn omgivningen.

Vilka berors

All personal som vardar patienter pa isoleringsrum.

Rutin

Isoleringsrummen pa IVA kan trycksittas antingen med 6vertryck

eller undertryck. Detta gors med reglage pa utsidan av rummet.

Dokument-ID: NU10086-1525759947-66 GOTALANDSREGIONEN

Rubrik: Isoleringsrum Ya .
VASTRA
A 4

Version: 11.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Rubrik: Isoleringsrum

Det finns dven ett operationsliage dd rummet ar godként for mindre

operativa ingrepp.

Vid luftburen smitta ska omgivningen skyddas och da ska det vara ett
undertryck pa rummet. Nar patienten daremot ska skyddas ska det

vara overtryck pa rummet.

Nar rummet ar trycksatt kan endast en dorr 6ppnas at gangen. Efter
att en dorr stangts maste trycket aterstillas innan néasta dorr kan
Oppnas, detta tar c:a 30 sek. Under denna tid lyser den roda lampan

samt tryckindikatorn, bla eller gul lampa blinkar.

Det finns en nodoppnare da bada dorrarna ut till korridoren gar att
oppna samtidigt. Observera att denna behover aterstillas efter

anvandning, annars kan rummet inte trycksittas.

Inskrivning av ny patient
Lakare ska ordinera onskad isolering till sjukskoterska som satter

nyckeln i ordinerat trycklage.

Patient som kommer fran vardavdelning eller akutmottagningen tas
direkt in pd virdrummet. Patient som kommer med ambulans fran
annan vardgivare tas in direkt pa vardrummet via yttre entrédorren.

Sedan trycksatts rummet av ansvarig sjukskoterska (se Bilaga).

Anhoriga

De anhoriga kan tas in genom yttre entrédorr. Basala hygienrutiner
galler aven for anhoriga. Sprita handerna vid in- och utgéng. Inga
skyddsklader behovs. Munskydd ska baras vid influensa och Tb.
Vardhygiens rekommendationer vad géller besokare till patient med
tuberkulos. Ansvarig lakare avgor i vilken omfattning patienten far
ta emot besok och om andningsskydd krdvs. Gravida och

immunnedsatta bor inte besoka patienten.”

Sop- och tvatthantering
Sopor och tvitt stills i yttre slussen. Ring vaktmastaren om hamtning

av sopor varje dag.
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Slussen
Inre sluss anses alltid ren.

Material
Anvant sterilgods ska laggas i en plastpase for att darefter tas till

apparatrengoringsrummet pa ren rullvagn for rengoring. Annan

utrustning rengors inne pa rummet innan det tas ut pa avdelningen.

Isoleringsrum fargmarkeras med rod prick som visar att det ar ett

observandum pa salen.

Daglig stadning

Vid skyddsisolering och luftburen smitta stadar vardpersonalen

rummet med de medel som ar avsett for smittor t.ex.Incidin, virkon.

Vid Calici stadar vardpersonalen alla tagytor och golv enligt

vardhygiens lokala anvisningar.
Stadning av rummet nir patienten gar fran avdelningen:

Vi foljer vara lokala anvisningar i forsta hand. Om inget star i dessa,

titta pa Vardhygiens hemsida.

Bilaga:

1. Bruksanvisning for trycksattning av sal 2.
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Bilaga 1. Bruksanvisning for trycksattning av sal 2 (Bilaga till rutin

’isoleringsrum’)

Indikering och mandvrering

Indikeringspaneler & monterade invid dorrarna in i inre sluss, in vardrummet
— fran bagge hall — och in i yttre sluss. Indikeringspanelerna visar aktuellt
driftlage i innanfor liggande rum.

O Skydd omgivningen

‘ Normal

O Skydd patient

Utanfor dorr in i inre sluss finns dessutom en mandverpanel dér de olika
driftvalen gors.

O Operation startad

O Start operation
@ Nyckelbrytare

Driftlagen — tryck
Vardrummen kan forséttas i tre olika huvuddriftlagen med hjalp av
nyckelbrytaren som &r placerad vid slussdorren. Dessa ar:

e  Skydd av omgivning: Skydd av omgivning innebar att vardrummet har
ett undertryck i forhallande till korridoren utanfér rummet.

e Normal: | detta driftfall kommer det att vara samma tryck i vardrummet
som i korridoren.
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e Skydd av patient: Innebér att vardrummet har ett 6vertryck i forhallande
till korridoren.
Nar ett driftlage valts pa nyckelbrytaren kommer indikeringslampan for

aktuellt val att blinka langsamt under 60 sek. Darefter dvergar den till fast
sken — under forutsattning att ratt tryck rader i rummet. Om rummet inte
haller ratt tryck overgar lampan till snabbt blinkande sken.

Notera! Trycket mats i inre sluss, vardrum och yttre sluss och
indikeringspanelen visar forhallandet i rummet innanfor den dorr panelen &r
monterad intill.

Bilaga 1. Bruksanvisning for trycksattning av sal 2 (Bilaga till rutin

’isoleringsrum”)

Driftlagen — luftflode

Beroende pd om nérvaro registreras i vardrummet eller ej kommer rummet att
ventileras

med grundflode eller narvaroflode. Nérvaro registreras via narvarogivare
placerad i

vardrummet. Vid narvaro 6kar luftomsattningen aven i inre och yttre sluss.

Operationsflode erhalls genom att man trycker pa knappen start operation.
Operationsflode ar endast mojligt att starta om nagot av huvuddriftlagena
skydd omgivning eller skydd patient tidigare har valts vid nyckelbrytaren.

Notera! Vid andring av luftflode, antingen pa grund av vaxling fran grund till
narvaroflode eller vid start av operationsflode sd kommer tryckforhallandet i
rummet att paverkas och att det ev. kan behdvas en tid for att ater komma till
ratt niva. Driftlageslampan kan i detta lage borja blinka snabbt enl.
ovanstaende beskrivning.

Dorrar och slussfunktioner
Alla dorrar in i slussar, in i vardrummet samt in i 6vervakningsrummet &r
forsedda med motorlas och gréanslagen for stangd dorr.

| driftlagena skydd omgivning och skydd patient aktiveras vardenhetens
slussfunktioner. Detta innebér att nar en dorr 6ppnas sa kommer alla andra
dorrar i aktuellt rum att Iasas. Dessa dorrar kommer att vara lasta till dess att
den Gppnade dorren stangs och i ytterligare 30 sek. Att dorren ar last
indikeras med en rod lampa monterad intill dorren.
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Om man under den tid en dorr. Enl. ovanstaende, &r last maste 6ppna den sa
finns vid varje doérr en nddéppningsknapp.

Vid utlost brandlarm sa lases alla dérrar omedelbart upp.

Notera 1!  For att slussfunktionera skall fungera maste man téanka pa att
alltid se till att stdnga 6ppnade ddrrar ordentligt.

Notera 2!  Tank pa att aterstélla intryckta nddoppningsknappar snarast. Star
de kvar i intryckt lage sa medfor det att slussfunktionen inte
fungerar.

Notera 3!  En intryckt nodoppningsknapp laser upp alla dorrar i aktuellt

rum.

Temperatur
| vardrummet finns en displaypanel monterad dar rummets temperatur kan
véljas och lasas av. Normalt visas pa displayen rummets aktuella temperatur.
Genom att trycka pa ndgon av piltangenterna sa véxlar displayen till att visa
onskad temperatur. Rummets dénskade temperatur kan andras genom att
trycka pa piltangenterna. Ett tryck ger en forandring pa en halv grad.
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A
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