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Denna rutin galler for

Lakare, sjukskoterskor och underskoterskor som arbetar pa IVA, IMA och
UVA, NU-sjukvarden.

Bakgrund och syfte

En artarkateter ar en karlkateter inlagd i en perifer artiar och anvands framst
inom anestesi och intensivvard. In- och utfartsviagar ska vara tydligt

markta sa att tvekan inte kan uppsta betraffande deras andamal.

Syftet med rutinen ar att skapa tydliga rutiner kring handhavande av

artarnél.

Indikationer
Artarkatetern anviands for invasiv blodtrycksméatning samt vid behov av tiata

blodprovstagningar inklusive blodgasanalys.
Lampliga artarer for inlaggning av artarkateter ar:

- a.radialis
- a.femoralis
- a. dorsalis pedis.

A. radialis ar forstahandsval eftersom handen ar forsorjd via tva artarer och
dess kollateraler som sékerstaller en god cirkulation i handen. Dessutom ar

artaren tillrackligt stor i forhéllande till lumen pa artarkatetern.

Utforande

Inlaggning av artarkateter
Artarkateter laggs vanligen in av anestesiolog men kan ocksa laggas in

av intensivvardssjukskoterska som har de kunskaper som kravs om
tillvagagangsattet och dess risker. Personen som ska utfora
inlaggningen kontrollerar indikation och eventuella
kontraindikationer sdsom pagaende ischemi distalt om forvantat
instickstalle eller infektion vid instickstallet. Kontroll av eventuell

koagulationsrubbning ska ockséa utforas.

Material

Se checklistan for “Artarkateter” (finns pa backen till artarkateter).
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Forberedelser
Duka upp innehaéllet i backen enligt rutinen Steril Uppdukning pa IVA.

En personal assisterar vid den sterila uppdukningen, under
inlaggningen och anvander engangs plastforklade. Likaren anvander
engangs plastforklade, sterila handskar, operationsmossa och

munskydd.

Forbered sa att ultraljudet finns tillgangligt.

e Anslut trycksetet till en pase Natriumklorid 500 ml.

e Mark tydligt med “artar/artiarkateter” samt datum och signtur.

e Fyll och spola igenom trycksetet enligt fabrikantens instruktion.

e Sitt pasen i en Overtrycks-manschett och pumpa upp till 300
mmHg, vilket motsvarar ett flode pa ca 3 ml/tim

e Koppla trycksetet till tryckkabeln och anslut till X3.

e Anslut trycksetet till patienten da artiarnal ar fixerad.

Information

Informera patienten om planerat ingrepp.

Tillvagagangssatt
e Omradet for instick tvittas med Descutan. Tvitta i tva
omgangar sk dubbeltvitt, 6verflodet torkas bort.
e Omradet tvattas med Klorhexidin 5 mg/ml som far lufttorka.
e Om ultraljud anvéands ska steril gel och strumpa anviandas.
Artarkateter i a. radialis fixeras med tva PVK-forband. Anvand med

fordel Cavilon under for battre faste och hallbarhet.

Linda en elastisk linda 6ver. Tank pa att linda 16st, risk for trycksar.

Ingen slang runt tummen péa patienten.

Mark linda med markettikett ”Artarkateter” som skrivs ut fran

MedMark-skrivare i beredningsrummet.

Vid inlaggning artarkateter i a.femoralis ska katetern sutureras.

Anviand med fordel Cavilon under for battre fasta och hallbarhet.

Fixeras med CVK-forband.
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Anslut trycksetet nir artarnalen ar fixerad. Anvand i forsta hand
dubbellumen tryckset for bade artartryck och CVP. Enkelt tryckset for
endast artartryck anvands till patienter som ej forvantas fa CVK, t.ex.

intoxikationer.

Kalibrera/nolla trycksetet.

Kalibrering/nollning
Artarkatetern kalibreras minst 3 ganger/dygn.

Kontrollera att tryckdomen ar placerad i ratt 1age. Ratt 1age ar en

referenspunkt i medellinjen mellan rygg och brostsida.

Referenspunkt for tryckdom.

1. Vrid kranen narmast tryckdomen sa att den stangs mot
patientens artar.

2. Oppna kranen mot luft enligt tillverkarens instruktion, vilket
antingen innebar att proppen tas bort helt eller pa vissa
modeller att den befintliga proppen skruvas upp utan att tas
bort.

3. Kalibrera pa overvakningsutrustningen sa att trycket stalls in pa
o mm Hg.

4. Satt pa en ny steril skyddspropp eller skruva in den befintliga
proppen. Stang kranen mot skyddsproppen sa att
blodtrycksmatningssystemet ar oppet.
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Dokumentation
Artarkatetern ska dokumenteras i CHA.

Kontroller/observationer
Artarkatetern inspekteras minst 1 ggr/pass.

Sjukskoterskan ansvarar for att detta blir utfort.

e Perifer cirkulation

e Tecken pa infektion

e Kateterns lage
Omlaggning/byte
Omlaggning och forbandsbyte var 3:e dygn eller vid behov. "Vid
behov” betyder ett daligt fixerande forband som borjat slappa eller att

forbandet ar blodigt sa att insticket inte kan bedomas.

Trycksetet bytes var 7:e dag. Om pasen med NaCl 500 ml tar slut
innan dessa sju dagar passerat kan man spika om setet med en ny
pase.

Omliggning ska ske av sjukskoterska eller underskoterska i samrad.
Om artarkatetern inte ar suturerad bor en person assistera med att

héalla artarkatetern.

Material vid omlaggning
e Handskar
e Plastforklade
e Descutan svamp
e Sterila kompresser
e PVK forband, tva stycken
e Fixerlinda

e Etikett for markning.

Tillvdgagdngssatt

Punktionsstillet rengors mekaniskt med Descutan. Overflod torkas
bort. Tvatta med klorehexidin-sprit och sterila kompresser. Lat
lufttorka. Fixera sedan med tva PVK- forband.
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Rubrik: Artarkateter — inldggning, handhavande och avldgsnande

Dokumentation

Omliaggningen dokumenteras i CHA. Dokumentera ocksa hur insticket

ser ut.

Provtagning
Blodprov ur artarkateter kan tas med vacutainerhallare med adapter.

For blodgasanalyser kravs oftast speciella sprutor, som ar

forhepariniserade.

1.

LU S

Ta pa engangs plastforklade.

Desinfektera dina hander.

Ta pa undersokningshandskar.

Ta bort eventuell skyddspropp och kassera den.

Desinfektera provtagningsporten eller trevagskranen genom att
mekaniskt gnida en kompress med klorhexidinsprit 5 mg/mL
under minst 5 sekunder (scrub the hub). Lat lufttorka.

Om ett slutet system anvands dra upp “slasken” langsamt i
systemet till en sarskild behallare eller ta en spruta med “slask”,
cirka 2 mL.

Ta 6nskade prover.

Om ett slutet system anvands ge tillbaka slasken ldngsamt.

. Spola systemet och treviagskranen med hjalp av spolfunktionen

péa tryckmatningssetet. Se till att allt blod ar borta, aven i kranar

och kopplingar.

10. Torka av provtagningsporten eller treviagskranen med

klorhexidinsprit 5 mg/mL.

11. Sitt pa en ny steril skyddspropp pa trevagskranen.

Provtagning utan artarkateter gors pa delegering fran narkosldkare

och utbildning kravs innan utférande.

Dampare
Om dampare behover anvandas monteras den narmast tryckgivaren

pé samma sida som patiensanslutningen (rod slang).
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Avlagsnande av artarkateter
Artarkatetern bor avlagsnas sa fort som den inte anvinds frekvent

langre. Det finns risk for blodning vid borttagande av artarkateter.

Avlagsnande ordineras av ansvarig liakare.

Infektioner
En artarkateter anvands ofta flitigt for provtagning, vilket okar risken

for infektion. Placeringen av artarkatetern kan ocksa vara avgorande.
Artarkateter placerad i femoralis kan ha en hogre infektionsfrekvens.
Varje gang det slutna systemet bryts okar infektionsrisken. En
artarkateter har visat sig ha liknande infektionsfrekvens som en

central venkateter.

Noggrann aseptik vid inldggning och skotsel minskar infektionsrisken.
Desinfektera alltid provtagningsport eller trevagskranar med
klorhexidinsprit 5 mg/mL efter att du lossat skyddspropp och infor att
du ska ta ett prov.

Var observant pa foljande infektionssymtom

e Lokal infektion: rodnad, svullen och/eller 6dem omkring
insticksstallet. Var eller vatskebildning fran instickskanalen.
Vid tecken pa lokal infektion ska artarkatetern omedelbart
avlagsnas. Odla fran spets och insticksstiille efter
ordination.

e Systemisk infektion: feber och/eller frossa. Vid misstanke om
systemisk infektion ska blododling genomféras. Har patient
symptom pa svar sepsis alternativ septisk chock med
oklart fokus bor artirkatetern tas bort och blododling

och odling av kateterspets utfors.

Nedsatt cirkulation
Kontrollera att kroppsdelen distalt om katetern inte blir vit eller kall. Nedsatt

cirkulation kan orsakas av spasm i artaren, tromb eller annan karlskada som

kraver akut atgard. Kontakta ansvarig lakare.
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Stopp/trogt att spola

Det kan finnas ménga orsaker till att det ar trogt att spola i eller
aspirera ur artiarkatetern. Borja med att utesluta enkla mekaniska

orsaker, sdsom att:

Nagon klamma eller kran som borde vara 6ppen ar stangd.
En slang ar knickad.

Overtrycksmanschetten ir inte ordentligt uppumpad.

Lite volym kvar i natriumkloridpésen.

Blédning/hematom
Kroppsdelen dar artarkatetern sitter ska alltid vara synlig, sa att man

snabbt uppticker eventuell blodning. Om en patient ar motoriskt
orolig behover artarkateterns kopplingar vara vil inlindade. Uppstar
en isarkoppling, sting omedelbart av artarkatetern med flow-switch,
eller vrid om en trevagskran sa att blodflodet stoppas. Komprimera

over artaren om ingen annan losning finns.

Tillvdgagangssatt vid avlagsnande
Tryck over insticksstéillet med en kompress samtidigt som du

avlagsnar artarkatetern. Hall kvar trycket i 5—10 min. Efter 5 min
kontrollerar du att blodningen avstannat genom att latta pa
kompressen. Har den avstannat satter du en tejp over kompressen,
fortsitter det att bloda far du halla en stund till. Ibland kan det bli
aktuellt med tryckforband. Kom ihag att kontrollera den perifera
cirkulationen. Vid avlagsnande av artiarkateter i a.femoralis

komprimera cirka 10 min.

Dokumentation
Dokumentera datum och tid for avlagsnande av artarkateter i CHA.

Avsluta sedan dokumentationen.

Kallférteckning
Artarkateter - Vardhandboken
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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