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Registrering av mat- och vatskelista

Revidering i denna version
Inga dndringar. Uppdaterad i giltighetstid.

Bakgrund

Mat- och vatskelistan ar ett viktigt verktyg i det dagliga omvardnadsarbetet.
Den ska anvéndas for att registrera, berdkna och vardera patientens energi-
och vitskeintag fran mat, dryck samt kosttillagg. En korrekt ifylld mat- och
vatskelista ar nédvandigt for att kunna bedéma hur mycket energi och/eller
vatska som fattas och forsta vad patienten behéver for tillskott/nutritionsstod
for att na energi- och vatskebehov. Listan ger dven viktig information nar
vétskeintaget behodver begrénsas.

Syfte

Syftet med denna rutin &r att beskriva och tydliggora arbetsrutiner for mat-
och vatskelistan sa att den blir korrekt ifylld, fungerar i det dagliga
vardarbetet och ger patientnytta.

Vilka berors

Sjukskoterskor och underskoterskor inom IVA, NU-sjukvarden har ett
gemensamt ansvar for att mat-och vatskelistan fylls i korrekt och att
avvikelser i nutritionsintag rapporteras i vardteamet och pa rond. Pa detta
sétt kan vi forebygga risk for undernéring samt behandla konstaterad
undernaring. L&kare ansvarar for nutritionsbedémning samt ordination av
nutritionsmal i CCC.
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Mat- och Vatskelistan

Mat- och vatskelistan ar utformad specifikt for oss pa IVA, for att fortydliga
och forenkla registrering av vatske- och kaloriintag, detta for att battre
sakerstalla korrekt uppnatt energi- och vatskebalansmal.

e Utviérdering av intagen energi och véatska skall ske efter varje
arbetspass, i forhallande till ordinerade mal. Avstamning mot mal samt
dokumentation ska ske i CCC.

e Taen ny lista for varje dygn for att undvika forvirring.

Forsta tabellen pa mat- och vatskelistan avser registrering av all vatska som

vi mater i mL. Tillexempel: vatten, saft, nyponsoppa, naringsdryck, kaffe

och sa vidare. Som vétska raknas ej yoghurt/fil, &pplemos, kalla

dessertsoppor/kramer.

1. Ange forst vilken tid du serverar drycken. Téank pa att drycken inte bor

sta framme i langre &n 4 h. Har den gjort det sa skriver du av antal mL

som ar urdrucket och serverar en ny dryck. Vara naringsdrycker haller

12 timmar i kylskap och 4 timmar i rumstemperatur.

Fortydliga vilken vatska/dryck du serverar.

Ange vilken méngd du serverar.

Ange vilken méangd kcal som drycken/vitskan innehaller.

Ange hur stor mangd som &r urdrucken.

Ange hur stor méngd kcal som blev urdrucket.

Registrera méangd mL och antal kcal i CCC, signera med dina initialer.

Andra tabellen i mat- och vatskelistan avser registrering av all energi

uppmatt i kcal. Tillexempel: frukost, mellanmal, lunch, frukt, glass/fika

och sa vidare.

9. Ange vilken tid som du serverar maten.

10. Fortydliga vilken typ av energi som du serverar. Skriv t.ex. INTE
“Frukost” utan skriv istillet pa flera rader: Yoghurt, Macka, Agg.

11. Rikna ut kalorierna m.h.a. listan “IVA/IMA s Basvarulivsmedel” hur
manga kcal varje livsmedel innehaller som du serverar.

12. Ange hur manga kcal av varje serverat livsmedel som étit upp.

13. Rékna ihop och for in i CCC och signera darefter med dina initialer pa
listan.

14. Fortydligande om registrering av proteinpulver: Detta ordineras i CCC
och fors da automatiskt in nar Du signerar given proteinpulver och skall
alltsa inte foras in som varken vétska eller kcal pa papper eller CCC.

NGk wD

Hur Du registrerar i CCC

Antal mL intagna per os anges i CCC’s “Dryck mL” eller ”Mat och Dryck
mL”.

Antal kcal intagna per os anges i CCC’s “Energitillforsel Kcal”.

“Vatten” anvénds enbart for vatten via sond.
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IVA:s Mat och vatskelista

Salsnummer och datum: Energimal/dygn: Kosttyp:
KIl. Serverat vatska Mangd | Serverat kcal Urdrucket ml | Urdrucket | Infort
mi kcal CcCcC/
Sign
KI: Serverat mat/energi Mangd kcal Uppatet | Infort CCC/Sign
serverat kcal

Glas normalt=150 ml.

Plastmugg= 100ml. Porslinsmugg=150 ml.

KI: Serverat protein | Antal proteiner Uppétet proteiner Infort CCC/Sign
serverade/g
Lunch 129 69
ND
Middag
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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