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Denna rutin galler for
Denna rutin galler for Intensivvardsavdelningen (IVA och IMA), NU-

sjukvarden.

Ansvar
Galler for lakare, sjukskoterskor och underskoterskor pa IVA och IMA,

NAL.

Syfte

Att ta hand om den avlidne och deras nirstaende pa ett vardigt och

naturligt satt.

Utforande

Patient som har transporterats direkt till OP fran
AVC och som avlider pa OP

Eftersom den avlidne aldrig varit pa en vardavdelning ar det bestamt
att vi pd IVA gor i ordning den avlidne och tar hand om anhoriga vid
de tillfallen det ar aktuellt.

Eftersom vi inte kan skriva in den avlidne som ett vardtillfalle sa
registreras det pa en lapp Ovrigt patient. Omhindertagande av

avliden, datum och hur léng tid den avlidne har varit pa IVA.

IVA lakare eller den vardande klinikens ldkare
e Lat ID-band sitta kvar. Om den avlidne haft en blodsmitta ska

ID-bandet mirkas med "blodsmitta”. Informera berord
personal.
¢ Blanketten "Barhusremiss vid dodsfall” ska vara korrekt ifylld

och medfolja patienten.
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e SIRS riktlinjer for uppfoljning av avlidna pa IVA. (Fyllsi av
lakare) Lamnas ifyllt till sekreterare. OBS! Fyll i tiden da
patienten avlidit samt primar IVA-diagnos.

e Dodsbevis eller dodsorsaksintyg ska EJ medfolja patienten.
Dodsbeviset fyller vara narkosldkare i nar dodsfallet
konstaterats, detta skrivs digitalt via intygsmodulen i Melior.
Dodsorsaksintyget skickas i regel fran patientens
hemavdelning.

e Vid klinisk obduktion ska en obduktionsremiss medfolja den
avlidne eller faxas direkt till obduktionsavdelningen.

e FaxNr: 010-435 70 93

Alla blanketter finns i rod mapp vid navet.

Pé dodsbeviset antecknas uppgifter om identitet, datum och klockslag

for dodsfallet samt avdelning. Kontrollera identiteten.

Eventuell smitta ska noteras pa blanketten information till
obduktionsavdelning som placeras ovanpa lakanet vid fotindan i

ett kuvert.

Glom inte meddela hemavdelningen om dodsfallet. Fraga om
patienten har tillhorigheter pa avdelningen samt IVA. Se till att de

narstdende kvitterar ut dessa.

I CHA

Avsluta alla apparatanslutningar, pagadende lakemedel och infusioner.

Anteckna tid for dodsfall och nar patienten hamtas/lamnas pa

obduktionsavdelningen, i utskrivningsdetaljer.

Melior
Skriv omvardnadssammanfattning. Flytta 6ver journalen till oo-plats pa

IVA sa skoter sekreterare att det blir ratt utskrivningstid, utskrivande

lakare, epikrisansvarig osv.
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Vid dédsfall dér narstaende saknas
Vid dodsfall dar anhoriga/narstdende saknas, ska kurator kontaktas

for att via hemkommunens socialtjanst anordna sa att begravning

utfors.

Vid dédsfall av ett barn pa IVA

Se omvardnad av déende och déda barn under flik 17 i Barnparmen
och rutin Ovantade plotsliga dodsfall barn och Dodsfall storre barn,

ungdomar.

Omvardnad av den avlidne
Slut 6gonen sa fort som mojligt pa den avlidne. Hall fingrarna

en stund pa 6gonlocken om de inte vill stanna i slutet lage, i sallsynta
fall sa ar det svarare och da kan barhuset ordna detta vid ett senare
tillfalle.

Sting munnen pa den avlidne. Rulla ihop en handduk och lagg

under hakan sé att munnen ar i stingt lage.

Att 6gonen och munnen inte har varit stingda vid avsked ar
det som narstaende tyckt varit mest stotande. Darfor ar
detta viktigt.

Avlagsna alla katetrar och infarter sdsom pvk, cvk, artarnal, picco och
urinkateter, var noga med att trycka for att stoppa blodning och satt

sedan pa bra forband.

e Sitt tejp och linda med gaslinda pa insticksstille pa hals.
e Oppen buk — bra férband.
e Vac-Pac — Klipp slangen. Lat Vac-Pac:en vara kvar.
e Dialyskateter — Tas bort
e Stomipase — Lat sitta kvar men byt till ny pése.
Tvitta/raka, kamma hér och gor munvérd, torka ur nasborrar. Fukta

lapparna med vaselin.

Glom inte att sitta in den avlidnes tandprotes om detta inte redan ar

gjort.
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Byt till rena forband och lagg en hygienbloja under stjarten. Badda
sangen med tva underlakan, kudde (ej IVAs bla kudde) och 6verlakan
(ingen filt).

Kontrollera att smycken ar borttagna.

Kla den avlidne i de klader som de narstaende onskar, eller i ren
nattskjorta. Vid handelse av obduktion bor den avlidne vara kladd i
ren nattskjorta. Detta p.g.a. att obduktion behover klippa upp
kladerna. Anhoriga far kontakta begravningsbyra vid ev. 6nskemél om

privata klader.

Vid brottsmisstanke kontakta ansvarig lakare innan

omhandertagandet.

Anpassa omhandertagandet till den dodes eller de narstaendes
eventuella 6nskemal. Tank pa etnisk och religios bakgrund. Vid behov

erbjud stod av kurator eller sjukhuskyrkan

Avsked pa avdelningen
Patienten kan antingen goras i ordning i avskedsrummet eller pa

patientrummet.

Avsked av den avlidne sker i avskedsrummet. G& med de narstdende
in. Erbjud dem att vara ensamma med den avlidne en stund, men
finns till hands utanfor. Ge dem den tid de behover. Laimna garna

broschyren ”Hur gor jag nu?” efter avskedet.

Visning NAL

Om avsked inte dr mojligt pa avdelningen skall vi informera
narstaende att tid for avsked kan bokas via obduktionstekniker. Det ar
obduktionsteknikerna som pa vardagar ombesorjer det praktiska

omkring ett avsked.

Bokning kan goras av anhoriga sjalva och det ar okej att lamna ut

nedanstaende telefonnummer.

Obduktionstekniker mandag-torsdag kl. 07:30-11:30 och 12:30-15:30.
Fredag kl. 07:30-11:30 och 12:30-14:45.

Ring 010-435 28 55.
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Avsked helger. Om nirstaende onskar ta avsked pa en helg kan de
boka tid for avsked hos narliggande begravningsbyra som ar de som

ombesorjer det praktiska omkring ett avsked under helg.

NU-sjukvarden tillhandahaéller lokaler for avsked. Kostnaden for

begravningsbyra kommer att belasta dodsboet eller de nirstaende.

Vid rattsmedicinska fall ar det inte sakert att visning kan ske innan
obduktionen ar gjord. Kontakta obduktionstekniker och fraga innan

anhoriga lovas visning.

Transport till obduktionsavdelningen
Mandag-Sondag, inklusive helgdagar
Kl 07.00- 15.00

Bokning sker hos patienttransport pa telefon 072-204 96 03

Kl 15.00-07.00

Bokning sker hos vakten pa telefon 010-435 66 69

Sekretess
Sekretessen kvarstar dven efter patienten har avlidit. Sekretesskyddet

ar i realiteten inte lika starkt som nir patienten levde men géller nu
for att skydda den frid som bor tillkomma den avlidne. Sekretessen

galler aven for att skydda den avlidnes narstaende.

Vad hander nu
Den avlidne fors till barhuset i vintan pa att anhoriga vant sig till en

begravningsbyra och valt kista. Nagon fran begravningsbyran
kontaktar darefter barhuset och ser till att den avlidna fors till ett

gravkapell i avvaktan pa begravningen.

De anhoriga tar kontakt med begravningsbyran och bestimmer tid
for samtal om hur de vill ha begravningen. Formedla att de anhoriga
inte behover kontakta begravningsbyra omedelbart. Det kan vara bra
att vanta nagon dag, eftersom de narstaende kan behova prata i lugn
och ro om hur de vill ha begravningen och annat ordnat innan besoket

pa begravningsbyran. Vi far inte reckommendera nagon speciell
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begravningsbyra utan hanvisa anhoriga att sjalva vilja

begravningsbyra.

Beritta for de anhoriga att pa begravningsbyran finns personal
som ar vana och kunniga att hantera allt det praktiska kring ett
dodsfall. Dera uppgift ar att visa vilka valmojligheter som finns och att

ordna allt det man vill ha hjalp med sasom:

« Dodsannonsen

+ Plats och tidpunkt for begravning

« Begravningsceremonin

« Minnesstund

« Gravplats

¢ Gravsten

« Vad man far och kan gora sjalv

« Ekonomi och kontakter med myndigheter

« Bouppteckning

Finns inga ekonomiska medel i dodsboet till begravningen utgar
bidrag fran kommunen till en skilig begravning. Begravningsbyran
upplyser om vem man skall vinda sig till om det ar aktuellt med
obduktion.

Rattsmedicinska fall
Det ar polisen som avgor om ett fall blir féremal for rattsmedicinsk

utredning. Ta reda pa om fallet ar rattsmedicinskt INNAN omvardnad
péborjas. Beslut om det skall ske en rattsmedicins obduktion kan

fattas av aklagare, polis eller domstol.

Dodsbevis skall overlamnas i original till polisen.

Avvisitering samt uppmarkning av kroppen ar polisens ansvar.
Foljande ar polisidra dodsfall

« Misstanke om brott
« Alla sjalvmord, om misstanke om det
« Alla olyckor (arbetsplatsolycka, drunkning, trafik m.m)

« Forgiftningar, aven misstanke om det, ex missbruk m.m
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« OKklar identitet — ID ej styrkt
+ Plotslig spadbarnsdod
« Misstanke om férsummelse eller fel inom halso- och

sjukvarden

Principer

Polisen gor bevisvarderingen — Kasta ingenting!
Undvik kontamination — Anvind alltid rena engangshandskar.
Den avlidne maste hanteras med beaktande av polisens utredning.

« Patienten skall inte tvittas eller "goras i ordning”. Lat
eventuella klader och andra objekt vara orérda och folja med.
Aven infarter sdsom pvk etc. skall vara kvar. Finns det
misstanke om brott sa 1at kroppen vara intakt, tvatta ej den
avlidne och lat de privata kladerna vara pa om inte kladerna
ar vata eller sonderklippta. Ar de vata eller sonderklippta, ta
av dem och lagg dem i en papperspase med ett underlagg i
botten av papperspasen. Anvand 1 st papperspase for varje
kladesplagg. Ta pa den avlidne en ren patientskjorta.

« Mobiltelefoner och dator ska inte stiangas av.

« Inga vardesaker far lamnas till anhoriga.

« Alla smycken ska sitta kvar pa den avlidne.

 Instickstillen efter knivstick osv ska vara ordentligt
bandagerade.

» Den avlidne bor helst inte ligga mer an fyra timmar pa IVA
utan kroppen behover sa fort som mojligt komma till kylrum.

« Inget avsked i form av narkontakt med den avlidne, tank pa
eventuell sparsiakring.

« Det ar inte sdkert att visning pa obduktionsavdelningen kan
ske innan obduktionen ar gjord. Kontakta obduktionstekniker

och fraga innan anhoriga lovas visning.

Relaterade dokument

Ombhandertagande av avliden patient (vgregion.se)

Rittsmedicinska fall - spar- och godssakring (vgregion.se)- Rutin SU
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