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Steroidbehandling vid cancerrelaterad
smarta

Revidering i denna version
e Inga forandringar vid denna revidering.

Syfte

Skapa enhetlig rutin ang. steroidbehandling vid cancerrelaterad smérta.

Vilka berors
Lakare och sjukskoterskor i NU-sjukvarden.

Steroidbehandling vid cancerrelaterad smarta

Indikationer: Inflammationsbetingade 6dem som innebar tryck pa nerver
eller andra strukturer och leder till sméarta; smarta utlost fran organkapslar t
ex leverkapseln.

Forutom avsvallande effekt har glukokortikoiderna ocksa antiemetiska,
kladstillande och febersankande egenskaper, kan forbéattra aptiten och 6ka
kanslan av valbefinnande.

Vid steroidbehandling &r Betapred® ett lampligt preparat. (jmf
Prednisolon som har en intensivt besk smak). Tabletterna kan l6sas i en
liten méangd vatten. Betapred &r en glukokortikoid med sa liten
mineralkortikoid _effekt som mojligt, vilket ar en fordel. Tabletterna ar sma
och saknar néastan smak. Om peroral tillférsel inte fungerar kan samma dos
ges som intravenos injektion.
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Behandlingen bor ges i kurer pa 1- 3 veckor och darefter sattas ut.
Undantag géaller pat med hjarnmetastaser eller neurogen smarta dar
det oftast ar omojligt att helt satta ut behandlingen. Istéllet forsoker
man finna lagsta méjliga underhallsdos, ex.1- 1,5 mg Betapred dagligen.
Vid forvarrade symptom kan dosen okas till 4 mg x 2 och sedan ater
trappas ned vid symtomregress.

Hogdosbehandling ges vid hjarnmetastaser, neurogen smarta och da man
efterstravar en allméant uppiggande effekt. Vid hogdos borjar man
behandlingen med Betapred 16 mg x 1. (Se vidare doseringsférslag
”Betapredschema — hogdos™.)

Lagdosbehandling kan ges vid skelettsmartor, klada, dyspné och vid
smartor fran organkapslar t ex vid levermetastaser. Vid lagdos borjar man
behandlingen med Betapred 8 mg x 1. (Se vidare doseringsforslag
”Betapredschema — lagdos”.)

For att bryta ett akut illamaende kan 8 mg Betapred i v kombineras med
ett antiemetikum, t ex Ondansetron (Zofran®) iv. Aven vid svettningar
till foljd av tumorsjukdom kan man ibland se en god effekt av
cortisonbehandling.

Man kan da préva med Betapred 1 — 2 mg x 2. Om behandlingen, oavsett
symptom, ej haft effekt inom 3 — 4 dygn kan den sattas ut utan
nedtrappning.

Bilagor
1. Hdgdosschema

2. Lagdosschema
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Bilagal Hogdos Betapredschema
vid Steroidbehandling vid cancerrelaterad smérta

Indikationer: Inflammationsbetingade 6dem som innebdr tryck pa nerver
eller andra strukturer och leder till smérta; smarta utlost fran organkapslar t
ex leverkapseln. Forutom avsvallande effekt har glukokortikoiderna ocksa
antiemetiska, kladstillande och febersankande egenskaper, kan forbattra
aptiten och oka kanslan av valbefinnande.

Hogdosschema
Datum Lagglm € Q&tilu
08.00
Dag1 T Betapred 32
0,5 mg
Dag 2 ” 32
Dag 3 ” 32
Dag 4 ” 24
Dag 5 ” 20
Dag 6 ” 16
Dag 7 ” 12
Dag 8 ” 8
Dag 9 ” 4
Dag 10 ” 0

Se ocksa rutin Steroidbehandling vid cancerrelaterad smarta.
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Bilaga2  Lagdos Betapredschema
vid Steroidbehandling vid cancerrelaterad smérta

Indikationer: Inflammationsbetingade 6dem som innebér tryck pa nerver
eller andra strukturer och leder till smarta; smarta utlost fran organkapslar t
ex leverkapseln. Forutom avsvallande effekt har glukokortikoiderna ocksa
antiemetiska, kladstillande och febersankande egenskaper, kan férbattra
aptiten och 6ka kanslan av valbefinnande.

Lagdosschema
Antal
Datum Lakeme tabl
del ki
08.00
Dag1 T Betapred 16
0,5 mg
Dag 2 ” 16
Dag 3 ” 16
Dag 4 ”? 16
Dag 5 ” 12
Dag 6 ” 8
Dag 7 ” 6
Dag 8 ”? 4
Dag 9 ” 2
Dag 10 ” 0
Se ocksa rutin Steroidbehandling vid cancerrelaterad smarta.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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