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Smartsjukskoterskans arbete pa
Smartbehandlingsenheten

Revidering i denna version
e Uppdaterad i giltighetstid, inga forandringar.

Syfte

Skapa enhetliga rutiner som galler for smartsjukskoterskans arbete pa
Smértbehandlingsenheten.

Vilka berors
Smartsjukskoterskor inom Smartbehandlingsenheten, NU-sjukvarden

Innehall och metodbeskrivning

Smartsjukskaterskan far primart sjalvstandigt bedéma bade inneliggande
och polikliniska patienter med smartproblematik om remiss till
Smaértbehandlingsenheten foreligger. Hon/han kan efter smartanalys ge
inremitterande behandlingsrekommendationer i enlighet med vetenskap
och beprévad erfarenhet. Ordinarie ldkare har da ett ansvar att rimlighets-
och lamplighetsbedoma forslagen behandling sa att den passar ihop med
patientens 6vriga sjukdomar och mediciner. Det skall framga av
remissvaret i dessa fall att det &r en rekommendation och att en
smartsjukskoterska har gjort beddmningen. Smartsjukskoterskan skall
dokumentera rekommendationer och fynd som &r av vikt for beddmningen
och behandlingen. Smaértsjukskéterskan ska i efterhand informera och
samrada med smartlakare vid alla mer komplicerade bedémningar.
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Smartsjukskoterskan far efter bedomningen sjalvstandigt foresla och/eller
utfora akupunkturbehandling, TENS-behandling, akupressur, massage,
annan fysikalisk behandling i enlighet med vetenskap och beprovad
erfarenhet.

Smirtsjukskoterska utfor “Outenza” behandling pa smartmottagningen
efter beddmning och rekommendation av smartlékare. Alla behandlingar
ska dokumenteras pa sedvanligt satt.

Inom den postoperativa smértlindringen, samt vid smartlindring vid

malign sjukdom far smartsjukskoterska utfora forandringar fran
basordinationer beroende pa patientens behov med hansyn tagen till
vetenskap och beprovad erfarenhet.

Detta innebdr att smartsjukskoterska far utdva saval doshdjning,
dossénkning samt fordndrade dosintervall av bolusdoser samt utsattande av
smartstillande behandling via pumptillforsel.

Vid behandling med epidural eller intradural tillforsel av lakemedel sker
dosjusteringar samt avslutas behandlingar sjalvstandigt av
smartsjukskoterska.

Bolusdos vid smartgenombrott eller for effektbedomning far ges av
smartsjukskoterska om cirkulationsstatus och beddmningsmojligheter
beddms adekvata. Vid tveksamheter kontaktas smartlakare eller annan
tjanstgorande narkoslékare for gemensam bedémning.

Ansvarig smartlakare far kontinuerlig information om pagéaende
behandlingar. Smértsjukskoterska kan till ansvarig avdelningslékare 1amna
forslag pa dosjusteringar dar behandlingen redan pabdrjats samt ge forslag
pa tillaggsmedicin gallande all smartbehandling inom ramen for vetenskap
och beprdvad erfarenhet.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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