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Intravenos PCA med opioid
Postoperativ smartbehandling med

patientkontrollerad infusionspump

Revidering i denna version
e Sma andringar.

Bakgrund

| samband med preoperativa beddmningen bor postoperativ analgesiform
beslutas och patienten informeras om intravends PCA (= patientkontrollerad
analgesi) med Morfin.

Intravends PCA for postop analgesi pa vardavdelning ordineras (for forsta
postop dygnet) av narkoslakare. Behandlingen pabdrjas i regel pa
uppvakningsavdelningen. Ordinationer for efterféljande dygn ordineras av
avdelningsansvarig lakare. Dokumentation vid intravends PCA sker pa speciellt
protokoll eller Gvervakningsjournal.

Syfte

Skapa enhetliga rutiner for en trygg och valfungerande patientstyrd intravends
smartbehandling i NU-sjukvarden.

Vilka berors
Lékare och sjukskoterskor som behandlar patienter med intravends PCA i NU-

sjukvarden.
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Ordinationer

Ordination dokumenteras skriftligt pa blankett “planering for fortsatt
postoperativ smértlindring”

Da patienten 6verfors till vardavdelningen éverféres ordinationen till
avdelningens dokumentationssystem och signeras av patientansvarig lékare.

Vid intravends PCA anvands

Lakemedel:
- Morfin 1 mg/ml- Kassettvolym 100 ml (pase eller kassett)

Alternativ blandning pa sarskild ordination:

- Oxikodon 1 mg/ml (ska valjas vid njursvikt)

Normal pumpinstallning med losningar enligt ovan

e Reservoarvolym 100 ml

e Enhetml

e Kontinuerlig infusion valfritt 0-1,0 ml/h. Forsiktighet foresprakas vid
behandling av aldre och opioidkénsliga patienter. Risk for sedering och
andningsdepression.

e Patbolusdos 1 ml.

e Bolusspérrtid 00 tim 06 min

e Bolusdoser/timma, 10/tim

Om annan dosering &n enl ovanstaende skall detta speciellt ordineras och
signeras av ldkare. Tank pa att tidigare opioidvan pat behdver higre dosering.

Behandlingsstart

PCA-pumpen kopplas till en perifer intravends infart eller central venkateter.
Anvand backventil mot 6vrig infusion.

Giv initial uppladdningsdos intravenost i titrerad dos tills god analgesi uppnas
(VAS < 4), anvand gérna PCA-pumpen.

Kontroller

Morfinbehandling innebar risk for andningsdepression varfor andningsfrekvens

och sederingsgrad maste foljas under hela behandlingen.

e Vid varje sjukskoterskebyte kontrollera att PCA-pumpen ar rétt installd enl.
ordination.

e VAS-kontroller postop 1 g/tim de forsta 2 timmarna och dérefter var 4:e
timme.

e Andningsfrekvens och sederingsgrad kontrolleras initialt 1 g/tim i 6 timmar,
darefter var 4:e tim. Om pat ar helt vaken behdver andningsfrekvens inte
kontrollréknas.

Rubrik: Intravends PCA med opioid Postoperativ smartbehandling med patientkontr... 2
Dokument-ID: NU10086-1525759947-206
Version: 13.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

e Efter extra bolusdos eller kombination med sederande preparat intensifieras
kontroller av andning och sederingsgrad till var 30:e minut i atminstone 2
timmar.

e Blasfunktion kontrolleras minst var 8:e timme.

Dokumentationen av pumpinstallningarna och 6vervakning gors pa
protokoll ”Smairtbehandling — postoperativ intravends PCA”

Atgarder

Smartgenombrott

Vid sméartgenombrott, om pumpens programmerade bolusdoser ej racker for att
smartlindra pat:

Ge kompletterande bolusdos 2 - 4 ml (2 - 4 mg), ev. upprepat, intravenost till
VAS < 4. Anvénd garna PCA-pumpen. Fortsatt darefter med patientstyrd
smartlindring. OBS! Efter extra bolusdos kontrolleras andningsfrekvens och
sederingsgrad var 30:e min i 2 tim, darefter kontroller som tidigare.

Vid bristande effekt trots opioidkansliga smartor kan man initialt valja att
antingen 6ka bolusdosens storlek till 1,5-2 mL (1,5-2,0 mg) Morfin alt paborija
kontinuerlig infusion enligt ovan. Risken for sedering och andningsdepression
bor beaktas extra vid kontinuerlig infusion. Overvig dven tillagg av annan
analgetika.

Vid illamaende
Inj Primperan 5 mg/ml, 1 - 2 ml (5 — 10 mg) iv eller T. Postafen 25 mg.

Vid sléhet och andningspaverkan

Vid slohet, andningsfrekvens under 10 per min eller andra tecken pa
andningspaverkan, 6vervag behandling med Naloxonhydroklorid. Radgér med
smartsjukskoterska/narkoslakare.

Vid pataglig slohet och/eller
andningsdepression

e Stoppa PCA, ge syrgas

e SOk narkoslakare

e Ge inj Naloxonhydroklorid 0,4 mg/ml, 0,25- 0,5 ml, i v.
Alternativt spad 1 ampull (1 mL) Naloxonhydrochlorid 0,4 mg/mL med 9
mL NacCl till konc Naloxonhydrochlorid 0,04 mg/ml. Ge 1-2mL med
intervall pa c:a 2 minuter. Upprepad dosering alternativt infusion kan vara
nodvandig.

Hantering av lakemedelskassett

Morfinkassett for PCA forvaras i last kylskap enl SOSFS 1995:19 ang
lakemedelshantering. Det bestalls fran Apoteket av respektive vardavdelning.
Jourtid kan personal pa uppvakningsavdelning/IVA kontaktas. Utlamningen
skall registreras enligt lista som finns pa uppvakningsavdelning/IVA och
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signeras av den sjukskéterska som hamtar morfin for PCA. Kontrollera
innehallet i pase/kassetten. Pase/kassetten skall mérkas med patientsnamn,
fodelsedata, avd samt datum.

Vid avslutad behandling eller kassettbyte omhanderta begagnade pasar/kassetter
enl. avdelningsrutiner for kassation av narkotiska preparat.

Vid problem kontakta
Dagtid: Smértsjukskoterska 51280

Jourtid: Narkoslakare NAL 507 60
Narkoslakare Uddevalla sjukhus 507 70
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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