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Forberedelser och skotsel av patient med
IDA, EDA-behandling

Revidering i denna version
e Forlangd giltighetstid.

Bakgrund

Langvarig smartlindring med tillforsel av lakemedel intrathekalt (IDA) eller epiduralt
(EDA) kan bli aktuellt vid behandling av svara cancerrelaterade tillstdnd. Det kan ocksa
vara ett alternativ vid annan terminal sjukdom med svarbehandlade smértor.

| undantagsfall kan dven patienter med sa kallad benign smarta fa sddan behandling.

Syfte

Sékerstalla rutiner och ge praktiska rad kring patienter som ska fa eller redan har IDA/EDA.

Vilka berors
Lakare och sjukskoterskor som handhar patienter med IDA/EDA.

VASTRA
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Checklista infor inlaggning av intrathekal
kateter, IDA

e Muntlig patientinformation av ansvarig smértlakare.

o Skriftlig information, ’Patientinformation — Behandling med IDA-kateter”.
Delas ut i samband med smértlakarens muntliga information eller av ansvarig
smartsjukskoterska. Informationen finns pa smartbehandlingens hemsida.

¢ Eventuellt magnetrontgen av kotpelaren. Remiss till rontgen skrivs av ansvarig
lakare pa avdelningen.

e Forsta kassetten, med vanligtvis Bupivacain/Morfin blandning bestalls pa
avdelningen tillsammans med smartbehandlingsenheten. Darefter bestalls
kassetterna via ansvarig sjukskoterska pa avdelningen. Oftast byts kassetten en
gang per vecka.

e Anmalan till operation gors vanligtvis av ansvarig smartlékare eller
smartsjukskoterska.

o Narkosbedomning av ansvarig smartlakare.

e Provtagning. Rutinmissigt TPK, APTT och PK. Ibland blédningstid. Ovriga
prover enligt ordination.

o Liakemedel som paverkar blodets koagulationsférmaga (ex. Waran, Fragmin,
ASA/NSAID, Plavix) skall oftast sattas ut infor ingreppet. Diskutera med
ansvarig smartlakare.

e Smértmapp och pumpprotokoll skall med till operation.

e Patienten fastar. Om ingreppet sker pa eftermiddagen kan patienten fa inta
flytande frukost.

e Ge morgonmediciner.

¢ Antibiotikaprofylax ordineras av ansvarig smartldkare. Antibiotikaprofylax ges
I singeldos, cirka 30 minuter fore ingreppet, Kloxacillin 2 g, i v (alternativt
Clindamycin 600 mg, i V).

o Se till att patienten har en fungerande infart och starta upp en Ringerinfusion
pa morgonen.

e Om patienten orkar; dusch med Descutan.

e Patienten vardas pa UVA, oftast till nasta dygn, och skall darfor ha med
toalettsaker.

e Pa Uddevalla sjukhus kan patienten aterga till avd 14 efter minimum 4 timmar
pa UVA.

e Skicka med de pagaende mediciner patienten behdver t.o.m. lunchtid dagen
efter ingreppet.
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Checklista efter inlaggning av intrathekal
kateter

e Under tva dygn efter ingreppet gors kontroller enligt Rutin
”Epiduralanvdndning pd virdavdelning”.

Dokumenteras pa ”Overvakning — Epidural smértlindring”. Pumpinstillning
dokumenteras pé den ”Pumplista” som anvénds for den cancerrelaterade
smartan.

e Smaértmapp med rutin och instruktionsblad skall folja patienten.

e Om tryckforband lagts 6ver insticksstélle pa ryggen, tas detta bort efter cirka
ett dygn.

e Insticksstalle pa ryggen, tunnelering och forband pa brostkorgen inspekteras
dagligen. Dokumentera pa ”pumplista” att forbandskontroll gjorts.

e Suturerna utmed tunneleringen tas efter 10 - 14 dagar av ansvarig skoterska
pa avdelningen. Observera att om det finns suturer dar katetern mynnar pa
huden EJ far tas bort.

o Filterbyte var 4 — 6:e vecka skots av Smartbehandlingsenheten.
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Forbandsbyte tunnelerad IDA/EDA

Gors en gang per vecka, lampligast i samband med kassettbyte, eller
vid behov. Noggrann handhygien med Klorhexidinsprit 5 mg/ml, som
skall verka tva minuter for full effekt. Om ej hel hud pa handerna,
anvand handskar.

Avlagsna det gamla forbandet, forsiktigt sa att katetern inte av misstag
rubbas ur lage.

Tack kopplingen mellan slang och filter med en kompress, val indrankt med
Klorhexidinsprit. 5 mg/ml. Anvand fabriksren kompress avsedd endast for
IDA-omlaggning. Kompressen ska tas ur forpackningen med pincett/peang
for att undvika tillforsel av bakterier.

Tvéatta hudomradet runt kateterutlopp och under filter med Klorhexidinsprit
5 mg/ml. Tvétta hela omradet som ska téckas av férbandet. Anvénd
fabriksren kompress avsedd endast for IDA-omlaggning. Kompressen ska
tas ur forpackningen med pincett/peang for att undvika tillfoérsel av
bakterier. Lat lufttorka.

Under tiden som man later Klorhexidinspriten torka kan det vara lampligt
att byta kassett. Se speciellt instruktionsblad for detta. Koppla sedan till den
nya kassetten.

Anvind Microcidsalva 1% runt katetern, dar den mynnar pa huden, samt
runt suturer om det finns nagra.

Lagg en kompress under filtret (anvand ej klisterplatta for att fasta filtret, da
det ar risk for hudskador vid langvarigt anvandande) s att filtret inte ligger
direkt mot huden. Tack sedan med filmforband med forstérkt kant, tex
Tegaderm Advance. Viktigt att forbandet sluter tatt.

Forstark aven nedre delen av férbandet och en bit av slangen med ett
filmforband.

Satt marklapp IDA/EDA utanpa forbandet.

Katetern féasts antingen med suturer eller SecurAcath. Suturer eller
SecurAcath dar katetern mynnar ut fran huden sékrar att IDA katetern inte
glider ut. Dessa ska vara kvar! SecurAcath skall ej bytas utan sitter kvar
under hela behandlingstiden.

Resterande suturer efter tunnulering av katetern langs med ryggen, tas bort
efter 10 - 14 dagar.

Skulle nagon av suturerna lossna (2 - 0:ans Ti-Cron eller tjockhudssutur),
som faster den intrathekala/epidurala katetern i huden, maste dessa sys fast
igen. Annars ar det risk att katetern dislocerar. Kontakta da
Smartbehandlingsenheten eller narkosjouren.

Bakteriefiltret IDA samt férlangningsslang bytes var 4:e — 6:e vecka av
smartsjukskoterska.

Bakteriefiltret EDA bytes 1 gang per vecka av smartsjukskoterska.

Om Du har fragor eller problem som ror forbandbyte, hor garna av Dig till
oss pa smartbehandlingsenheten.
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Filterbyte "IDA/EDA”

Filterbyte for IDA samt byte av forlangningsslang goérs var 4:e - 6:e vecka och
filterbyte for EDA byts varje vecka av personal fran smartbehandlingsenheten.
Forsok att samordna filterbytet med samtidigt kassettbyte. Det &r bra att vara tva
nar man byter filter.

Noggrann handhygien och ev. sterila handskar

e Avlégsna det gamla forbandet. Forsiktigt sa att inte katetern rubbas.

e Tvatta runt insticksstélle och suturer/SecurAcath med Klorhexidinsprit 5
mg/ml. Tvétta ett tillrackligt stort hudomrade runtomkring.

e Téck det gamla filtret och kateterfastet med kompresser indréankta med
Klorhexidinsprit. Lat verka ca 2 min.

e Under tiden byts forlangningsslang. Om samtidigt kassettbyte — se
”Kassettbyte av CADD-Solis — pump”. Filtret kopplas till. Skydda filtret
genom att lata det ligga kvar i sin plastficka och fyll det.

e Auvlagsna det gamla filtret. Anslut det nya filtret, forlangningsslangen och
pumpen till patienten.

Skruva fast filtret lagom hart sa att inte lackage uppstar. Skruvar man alltfor
hart kan detta orsaka spricka i bakteriefiltret med lackage som foljd.

e Sétt pa nytt forband. (se forbandshyte)
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