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Epidural smärtlindring – 

Iordningställande av standardblandning 

Revidering i denna version 
Inga ändringar. Uppdaterad i giltighetstid.  

Bakgrund  
Epidural smärtbehandling är en avancerad och effektiv behandling som 

används vid postoperativa och svåra smärttillstånd. 

Syfte  
Skapa ett standardiserat arbetssätt när man iordningsställer en 

standardblandning för epidural smärtlindring. 

Vilka berörs 

Alla sjuksköterskor och läkare som handhar epidural smärtbehandling 

inom NU-sjukvården. 

Iordningsställande av standardblandning 
Standardblandning innehåller Bupivacain 1 mg/ml, Fentanyl 2 µg/ml 

och Adrenalin 2 µg/ml. 

 

Oöppnad påse förvaras i låst kylskåp. Märk infusionspåsen med 

patientens namn, personnummer, datum och klockslag före 

iordningställandet.  

• Ska ske i rum avsett för läkemedelshantering 

• Om du är förkyld – använd munskydd 

• Arbetsbänken torkas av med ytdesinfektionsmedel 
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• Tvätta och sprita händerna 

• Sätt röd påse på infusionspåsen (ljuskänslig) innan du ”spikar” den 

eller använd avsedd väska för infusionslösning och pump. 

• Sätt i aggregatet i påsen. Tryck på påsen för att fylla 

droppkammaren. Knacka på droppkammaren så att eventuella 

luftbubblor försvinner från kammaren.  

• Vid användning av administrationsset med svetsat friflödesstopp: 

Spola i första hand igenom hela aggregatet med hjälp av pumpen. 

 

OBS! Används CADD– administrationsset med bipackad lös 

friflödesstopp: Låt infusionsvätskan rinna igenom slangen. Sätt på 

friflödesstoppet. Koppla till CADD-Solis pumpen och spola igenom 

friflödesstoppet med hjälp av pumpen.  

 

Hållbarhet 72 timmar för påse och aggregat. Kassering av ev. 

kvarvarande standardblandning sker enligt avdelningens rutiner för 

narkotikaavfall. 

 

 

Rubrik: Epidural smärtlindring - Iordningställande av standardblandning

Dokument-ID: NU10086-1525759947-201

Version: 11.0



 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. . 
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