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Konsultremisser för inneliggande 

patienter till 

Smärtbehandlingsenheten, NÄL och 

Uddevalla  
 

 
Revidering i denna version  
Förändringar utifrån ändrat uppdrag från 2025. 
 
  

Prioriteringsordning  
  

1. Patienter med cancerrelaterad smärta.  

  

2. Patienter med akut smärtproblematik eller postoperativa smärtor.  

• De patienter som har komplicerat smärtbild och behöver långsiktig plan 

för smärtbehandling.  

• Där ansvarig läkare behöver råd om lämpliga smärtläkemedel.  
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3. Patienter med långvarig smärta.  

• Smärtbehandlingsenheten bedömer och 

ger behandlingsrekommendationer för inneliggande patienter 

med långvarig smärtproblematik. Vid utskrivning får 

patienten remitteras till Primärvården som 

vanligt. Smärtenheten gör ingen uppföljning  

• Om poliklinisk bedömning/behandling bedöms 

önskvärd ska remiss skickas till Smärtcentrum Östra SU Göteborg. 

Om man som specialistläkare är inte patientens PAL och kommer 

inte ansvara för patientens smärtlindring, ska remissen 

skickas från Primärvården.   

  

4. Patienter med beroende/missbruksproblematik handläggs i mån av 

resurser och alltid med Psykiatrin som huvudansvarig. Detta gäller 

bara under slutenvård. Smärtenheten ansvarar inte för uppföljning 

och behandling efter patientens utskrivning  

  

• Vårdansvaret kvarligger hos remitterande instans om inte annat är 

angivet i konsultremissvar  

  

• Ny konsultremiss önskas vid varje vårdtillfälle om behov av 

patientkontakt.  

  

• Om man kommer överens att smärtenheten ska följa upp patienten 

efter avslutat slutenvård och remitterande kommer vara patientens 

PAL, en öppenvårdremiss krävs.   

Gäller endast cancerrelaterat smärta  
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Information om handlingen 
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