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Revidering i denna version
e Uppdaterad i giltighetstid, inga revideringar ar gjorda.

Bakgrund

Steril rutin ska anvandas da hud eller slemhinna penetreras for att undvika
att mikroorganismer tillfors till steril vavnad.

Syfte

Att sdkerstélla att en steril hantering sker i samband med uppdukning av
material som anvands vid inldggning av katetrar, dran samt vid kirurgiska
ingrepp for att minimera risken for sjukhusrelaterade infektioner.

Vilka berors
Sjukskoterskor och underskoterskor pa IVA, NU-sjukvarden.

Atgarder
Tillvdgagangssatt

Uppdukning gors avskilt fran patienten i sa ren miljé som mojligt
Basala hygienrutiner tillampas.

Uppdukning utfors av tvé personer. En person ér “’sterilklddd” med
sterila handskar, operationsmdssa, munskydd och plastférklade och den
andra personen ar “renkladd” med operationsm@dssa, munskydd och
plastforklade.

e Vagnens yta rengors med Ytdesinfektion Plus.

Steril uppdukning ska ske i sa ndra anslutning till ingreppet som majligt.
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e  Uppdukning sker pa en rostfri vagn som anpassas efter andamalet.
Viktigt &r att den sterila duken tacker hela vagnsytan.

e Vid uppdukning av galler anvands den sterila duken som detta &r packat
i som underlag fér uppdukning annars laggs forst en steril duk med
sparrskikt pa vagnen.

e Den renklddda” personen dppnar materialets ytterforpackning utan att
vidrora innehallet stracker fram till den sterilkladda, som tar emot och
dukar upp. Var dock noggrann att ej handrécka 6ver sterilbord.

e Packa inte upp katetrar eller drén forrén ldkaren ordinerat vilken sort
eller storlek som ska anvéndas.

e Nar vagnen &r fardigdukad 1aggs en steril duk 6ver och forflyttas till
patienten. Uppdukat sterilgods anses sterilt i 4h om det ligger en steril
duk over.

e Vid assistering var noga med att inte vidrora det sterila utan hall det
sterila sterilt!
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Uppvakning NAL, Intermediirvardsavdelning 25
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