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Barn - Sondmatning

Revidering i denna version
Forlangd giltighetstid.

Syfte

Att underlatta for sjukskoterskor och underskoterskor i varden av barn.

Utforande

Viktigt att informera foraldrar och barnet om tillvagagangsattet.

Ta reda pa om barnet behover lugnande lakemedel fore sondinlaggningen, och fa
ordination pa detta.

Vanligaste proceduren vid sondsattning ar att mata avstandet mellan néstipp och
fran drsnibb till brostben. Mark sonden innan for att for att ha ett riktmarke.

Spadbarn 1-12 man. Tag ev 0,2 ml Xylocain viskés 20 mg/ ml efter ordination i
nasborren for att minska kansligheten. Fukta sonden i vatten eller
Xylocainviskos.

Stora barn kan ges Xylocainviskés 20 mg/ml 0,5-1 ml i ndsan. Barnet kan
kanske sjalv medverka (om den inte fatt sedering) och svélja lite vatten medan
du for ner sonden.

Forcera aldrig da finns risk att man kan skada matstrupen.
Léagg cavilon pa kinden for att skydda mot tejpen.

Val av nutritionssond sond ar lakarordination.

CH 6 Nyfodda till skolbarn beroende pa sondmat.

CH 8 6 man-uppat.
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Val av storlek dr beroende pa barnets utveckling och indikation, en kirurgisk
orsak kan behdva storre storlek pa tex Salemsond fraga innan.

Sondens lage

Aspirera maginnehall och kontrollera mot lackmuspapper for att vara
saker pa att sonden ligger ratt (lackmuspappret fargas rosa/rétt). Man kan
ocksa lyssna med stetoskop pa magen genom att spruta ner en liten
méangd luft i sonden.

Vid osakerhet om sondléget ska l&get rontgas speciellt viktigt om barnet
har nedsatt reflexformaga eller ar medvetslos.

Kontrollera sondlage fore varje anvandning.

Néar sonden &r pa plats mark laget med en svart penna.
Dokumentera i CCC vilken sond storlek och hur langt sonden ligger i nasan.

Mérk sonden for att undvika forvéaxling om barnet har andra infartsvagar som
tex Eda eller intravasal kateter

Sondvalling
Isosource standard eller Isosource junior finns att hamta pa Avd 23

Barnets lage vid sondning

Hogléage bidrar till att sondvalling eller mjélk passerar snabbare forbi
magséck och tarm. Helst matas barnet i mammas eller pappas famn. Om
barnet ligger pa hoger sida under och efter matning passerar magen
lattare. Barn som ammas kan suga pa mammas brost under
sondmatningen.

Mjolk som har kroppstemperatur passerar magsécken snabbare och ger mindre
retentioner &n mjolk med lagre temperatur. Dessutom fastnar fettet i
bréstmjolken lattare i sonden om maten &r kall.

Sondmatning med bréstmjolk

Mijolken SKA vara kodmarkt enl. Socialstyrelsens foreskrifter SOSFS
1987:8. Detta innebdr att den &r testad pa alla satt och klar att ge. Vi
behdver inte bry oss om vilket nummer bara se till att mjolken &ar
numrerad. Avd 34 forser oss med brostmjolk.
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