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Bakgrund

Pat med intoxikationer eller annat sjalvskadebeteende p.g.a. suicidalitet
och/eller psyk instabilitet ar en stor patientgrupp med ofta korta vardtider pa
IVA/IMA. Det ar viktigt att ha bra rutiner sa att dessa patienter omhandertas pa
ett optimalt satt sa att onddigt langa vardtider pa IVA/IMA undviks.

Syfte

Att optimera administrativa rutiner for psyk konsulter avseende suicidalitet pa
patienter som vardas pa IVA/IMA NU.

Vilka berors
Lakare och sjukskoterskor pa IVA/IMA och Psyk klin NU.

Atgarder

Om psyk konsult ska goras, ringer IVA/IMA-sjukskoterska till Psyk akutens
sekreterare tel 504 13 och informerar om pat, helst innan kl 9. Remissen faxas
aven till psyk akutmottagning, men detta ersatter inte telefonsamtal! Tis- och
torsdagar har psyk telefonbakjour, denne ordnar da sa att annan psykiater
kommer till IVA for beddmning pa plats.

Pa helgen galler oforandrade rutiner for IVA/IMA, eftersom psyk kliniken har
jourbemanning kan viss fordrojning uppsta. Psyk konsulter pa IVA/IMA
kommer att prioriteras och bedémning av pat gors snarast mojligt.
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Pat ska vara vakna och kunna kommunicera adekvat, en somnolent pat kan inte
bedémas! En pat som ar RLS 1 men som kvarstannar pa IVA/IMA av annat
medicinskt skal t ex arytmidvervakning, kan bedémas av psyk konsult innan
den ar somatiskt fardigbehandlad.

Vid telefonsamtalet till psyk akutmottagning informeras om hur bradskande
bedémningen &r, t ex om detta dr det enda som kvarstar innan hemgang eller
om pat kommer att kvarstanna ytterligare en tid pa IVA/IMA.

Om pat skrivs till somatisk avdelning innan psyk konsult ar gjord, ska samrad
ske med avdelningslakare/jour pa berord klinik om behov sarskild
Overvakning/extravak finns.
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