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PIG- Riktlinjer for uppféljning av
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(Post Intensivvards Grupp)

Revidering i denna version
¢ Inga forandringar. Uppdaterad i giltighetstid.

Bakgrund

Intensivvardens malsattning ar basta medicinska och omvardnadsmassiga
resultat till lagsta personella och materiella resurs fér samma typ och grad
av sjukdom utan komplikationer (1). Tre faktorer &r viktiga for att forbattra
prognosen hos en akut sjuk patient; tidig upptackt av sviktande vitala
funktioner, tidigt insatta atgarder samt adekvat klinisk kompetens (2).
Bemanning, utrustning och évervakningsmajligheter for kontroll av vitala
parametrar skiljer sig patagligt mellan intensivvarden och vardavdelningen.
For att minska skillnaden mellan avdelningarna samt forbéattra
patientsakerheten och varden finns ett specifikt team, PIG, vilket star for
Post IntensivvardsGrupp, som bestar av en narkoslakare och en IVA-
sjukskoterska.

Syfte

e Forbattra patientsakerheten genom att tidigt identifiera riskpatienter pa
vardavdelning pa ett standardiserat satt

e Eventuellt forebygga aterinlaggning pa IVA genom tidiga atgarder pa
vardavdelning

e Hoja kompetensnivan hos vardpersonal

e Vara en naturlig lank mellan vardavdelning och IVA
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Vilka berors?
All vardpersonal som méter patienter pa vardavdelningar.

Inklusionskriterier for PIG-kontakt

Beslut om PIG-uppféljning tas av utskrivande IVA-lékare eller IVA-

sjukskaterska enligt nedanstaende inklusionskriterier:

e Patienter med NEWS2-poang 5 eller mer (2).

e Patienter med IVA vérdtid > 4 dygn

e Patienter med kvarvarande trakealkanyl

e Patienter som har flera riskfaktorer (uttalad somatisk belastning,
sekret/slemproblematik, immobilisering) och dar personal upplever
oro/risk for framtida komplikation

Genomforande

Vid utskrivning av IVA-patient som uppfyller géllande inklusionskriterier
gors en beddmning om nér en forsta uppfoljning skall ske. Utskrivande

IV A-sjukskoterska rapporterar till MIG-sjukskdterska och skriver in
patienten som PIG i CCC. Skrivs patienten ut direkt till nagon avdelning pa
Uddevalla sjukhus kontaktas MIG-skéterskan pa UVA Uddevalla Sjukhus.

Dérefter &r MIG-sjukskoterskan ansvarig for uppféljningen av patienten

som sker enligt nedan:

e Kontakt tas med patientansvarig sjukskoterska och stdmmer av hur det
gar for patienten samt om fragor som ror patientens vard foreligger.

o  MIG-sjukskdterskan besoker patienten och gor kontroller enligt
NEWS2. Om patienten har NEWS2-poang pa 5 eller mer (eller 3 poéng
pa en enskild parameter) bor en tydlig ordination om fortsatta NEWS2-
bedémningar och atgarder pa vardavdelning skapas i samrad med
patientansvarig SSK/lékare.

e Vid behov tar MIG-sjukskoterskan kontakt med IVA-lakare i forsta
hand for hjalp med bedémning om patientens fortsatta
omhéndertagande.

o Aterkoppling till patientansvarig SSK och/eller patientansvarig lakare.

e Bedomer behov av fler PIG-besok for att patientens fortsatta forlopp
ska ske med sa fa komplikationer som mojligt. Det finns ingen tidsgréans
for hur lange P1G-besoken fortgar utan patientens behov styr.

e Bedomer behov av utbildning till avdelningspersonal i den/de specifika
omvardnadsatgarder som &r aktuella for patientens majlighet till
tillfrisknande och aterhamtning efter intensivvard.

Dokumentation

All dokumentation sker i patientens Meliorjournal under vardbegaran av
MIG-sjukskoterskan. PIG-tillfallet registreras ocksa pa papper Registrering
av MIG/PIG-patient, vilken Iamnas till IVA-sekreterare. For hjalp med
dokumentationen se d@ven MIG-parmen pa IVA.

Rubrik: PIG- Riktlinjer for uppféljning av utskriven IVA patient till vardavdel... 2
Dokument-ID: NU10086-1525759947-171

Version: 14.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Uppfoljning

Malsattningen ar <3% oplanerad aterinlaggning pa samma IVA inom 72 h (1).
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1. Malnivéer for nationella kvalitetsindikatorer for Intensivvard — 2021.
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