
. 

 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

 

 

  

 

PIG- Riktlinjer för uppföljning av 

utskriven IVA patient till vårdavdelning 

(Post Intensivvårds Grupp) 

Revidering i denna version  
• Inga förändringar. Uppdaterad i giltighetstid. 

Bakgrund  
Intensivvårdens målsättning är bästa medicinska och omvårdnadsmässiga 

resultat till lägsta personella och materiella resurs för samma typ och grad 

av sjukdom utan komplikationer (1). Tre faktorer är viktiga för att förbättra 

prognosen hos en akut sjuk patient; tidig upptäckt av sviktande vitala 

funktioner, tidigt insatta åtgärder samt adekvat klinisk kompetens (2). 

Bemanning, utrustning och övervakningsmöjligheter för kontroll av vitala 

parametrar skiljer sig påtagligt mellan intensivvården och vårdavdelningen. 

För att minska skillnaden mellan avdelningarna samt förbättra 

patientsäkerheten och vården finns ett specifikt team, PIG, vilket står för 

Post IntensivvårdsGrupp, som består av en narkosläkare och en IVA-

sjuksköterska.  

Syfte  
• Förbättra patientsäkerheten genom att tidigt identifiera riskpatienter på 

vårdavdelning på ett standardiserat sätt 

• Eventuellt förebygga återinläggning på IVA genom tidiga åtgärder på 

vårdavdelning 

• Höja kompetensnivån hos vårdpersonal 

• Vara en naturlig länk mellan vårdavdelning och IVA 
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Vilka berörs? 
All vårdpersonal som möter patienter på vårdavdelningar.  

Inklusionskriterier för PIG-kontakt 
Beslut om PIG-uppföljning tas av utskrivande IVA-läkare eller IVA-

sjuksköterska enligt nedanstående inklusionskriterier:  

• Patienter med NEWS2-poäng 5 eller mer (2). 

• Patienter med IVA vårdtid ≥ 4 dygn 

• Patienter med kvarvarande trakealkanyl 

• Patienter som har flera riskfaktorer (uttalad somatisk belastning, 

sekret/slemproblematik, immobilisering) och där personal upplever 

oro/risk för framtida komplikation 

Genomförande 
Vid utskrivning av IVA-patient som uppfyller gällande inklusionskriterier 

görs en bedömning om när en första uppföljning skall ske. Utskrivande 

IVA-sjuksköterska rapporterar till MIG-sjuksköterska och skriver in 

patienten som PIG i CCC. Skrivs patienten ut direkt till någon avdelning på 

Uddevalla sjukhus kontaktas MIG-sköterskan på UVA Uddevalla Sjukhus.  

 

Därefter är MIG-sjuksköterskan ansvarig för uppföljningen av patienten 

som sker enligt nedan: 

• Kontakt tas med patientansvarig sjuksköterska och stämmer av hur det 

går för patienten samt om frågor som rör patientens vård föreligger. 

• MIG-sjuksköterskan besöker patienten och gör kontroller enligt 

NEWS2. Om patienten har NEWS2-poäng på 5 eller mer (eller 3 poäng 

på en enskild parameter) bör en tydlig ordination om fortsatta NEWS2-

bedömningar och åtgärder på vårdavdelning skapas i samråd med 

patientansvarig SSK/läkare. 

• Vid behov tar MIG-sjuksköterskan kontakt med IVA-läkare i första 

hand för hjälp med bedömning om patientens fortsatta 

omhändertagande.   

• Återkoppling till patientansvarig SSK och/eller patientansvarig läkare. 

• Bedömer behov av fler PIG-besök för att patientens fortsatta förlopp 

ska ske med så få komplikationer som möjligt. Det finns ingen tidsgräns 

för hur länge PIG-besöken fortgår utan patientens behov styr. 

• Bedömer behov av utbildning till avdelningspersonal i den/de specifika 

omvårdnadsåtgärder som är aktuella för patientens möjlighet till 

tillfrisknande och återhämtning efter intensivvård. 

Dokumentation 
All dokumentation sker i patientens Meliorjournal under vårdbegäran av 

MIG-sjuksköterskan. PIG-tillfället registreras också på papper Registrering 

av MIG/PIG-patient, vilken lämnas till IVA-sekreterare. För hjälp med 

dokumentationen se även MIG-pärmen på IVA. 
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Uppföljning  
Målsättningen är <3% oplanerad återinläggning på samma IVA inom 72 h (1). 

Referenser 
1. Målnivåer för nationella kvalitetsindikatorer för Intensivvård – 2021. 

nationella_qindikatorer_malniva_2021.pdf (icuregswe.org) 

2. National Early Warning Score 2 - NEWS2 (lof.se) 
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