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Ordination av vätskor och nutrition i CCC 

 
 

Revidering i denna version  
• Inga ändringar i denna version. 

Bakgrund  
En grundtanke är att ordinerande läkare skall ta ansvar för, inte bara vilka 

vätskor och mängder som ges, utan även när och hur de tillförs. 

Ordination av vätske- och nutritionstillförsel skall därför innehålla 

infusionshastighet och tidpunkt på dygnet när det skall ges. Ordinationer för 

nästa dygns initiala vätske- och nutritionstillförsel skall vara ordinerade. 

Vätskor och nutritionslösningar bör ordineras utifrån den enskilde patientens 

behov. Det är viktigt att nutritionslösningar inte hamnar i otakt med ev. 

insulinbehandling. 

Syfte  
Att skapa enhetliga, säkra och tydliga ordinationer för nutrition och 

vätskebehandling i CCC/Clinisoft.  

Vilka berörs 
Läkare och sjuksköterskor på IVA och IMA. 
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Ordination av vätske- och 
nutritionsbehandling i CCC/Clinisoft 
 

Läkare ordinerar hur nutrition skall ges, t.ex. 
 

• Kontinuerligt, jämnt över dygnet 

• Nutrition dagtid, ”vila” nattetid 

• Bolusmatning 

• Ev. annan regim 

• Observera att ev. insulintillförsel måste ordineras att matcha vald 

nutritionsregim 
 

Ordination av vätske- och 
nutritionstillförsel ska omfatta  
• vald vätska 

• mängd 

• ev. tillsatser 

• infusionshastighet 

• om relevant även tidpunkt för start av infusionen 

 

Övrigt 
• Undantag får givetvis göras i akutsituationer.  

• Tänk på att vissa vätskor lämpar sig väl för målrelaterade ordinationer.  

• Vätskorna fortsätter med ordinerad hastighet tills ordinerad mängd är 

uppfylld eller av hygienskäl måste bytas. Ev. efterföljande vätskor skall då 

vara ordinerade 

• Vätskor/nutrition att starta med nästa dygn skall vara ordinerade 

• Byte av aggregat och kranblock skall ske enl. tidigare rutiner 

 

• Pågående vätskor/nutrition och hastighet samt dygnsmängden av tillförd 

vätska/nutrition framgår i Vårdmonitorn/Översikt i högra kolumnen 

”Aktuellt vätskedygn”. Backa ett dygn för att säkert se vad som totalt gavs 

föregående dygn. 
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Information om handlingen 
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