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Nefrostomi, pigtaildrän och 

uretärkateter  

Förändringar sedan föregående version 
Ny information under avsnittet omläggning.  

Bakgrund och syfte  

Att få ett enhetligt och hygieniskt sätt att hantera nefrostomier, pigtaildrän och 
uretärkatetrar.  

Vilka berörs 
Sjuksköterskor och undersköterskor på IVA, IMA och UVA i NU-

sjukvården.  

Utförande 

Kirurgiskt ingrepp 
Behandling av ett avflödeshinder från njurbäckenet med inläggning av  

pigtaildrän. 

Omvårdnad 
Kontroll av insticket dagligen.  

Omläggning 
• Omläggning var 7:e dag eller vid behov med förband Skater fix.  

• Omläggning var 3:e dag eller vid behov med kompress och 

plastfilm. 

• Tvätta med Natriumklorid 9 mg/ml eller klorhexedinsprit på 

steril kompress. Han huden rengjorts med Natriumklorid, torka 
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torrt med en komress. Har huden rengjorts med 

klorhexidinsprit, låt huden lufttorka.  

• Lägg om med Skater fix i första hand.  

• Om Skater fix inte finns eller inte kan användas kan dränet i 

stället läggas om med kompress och plastfilm. Klipp i 

kompressen till mitten, trä slangen in i klippet. Kompressen 

skall täcka insticket. 

• Lägg en kompress ovan. 

• Lägg över plastfilm. 

• En kompress runt koppling som skydd för tryck + en flexitrack 

för fixering obs inget drag i blå slang. 

• Dränpåse byts var 7:e dag eller vid behov. 

• 3-vägskranen/mellankopplingen byts i samband med att 

dränpåsen byts.  

Skater fix förband 
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Källförteckning 
Vårdhandbokens kapitel om Katetrar, sonder och drän - Nefrostomi: 

Omläggning och skötsel - Vårdhandboken 
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https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/nefrostomi/omlaggning-och-skotsel/
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Information om handlingen 
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