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Multiresistenta bakterier, MRB -
Screening pa IVA och IMA

Forandringar sedan féregaende version
Lank till vardhygiens rutin.

Bakgrund och syfte

MRB ir ett samlingsnamn for multiresistenta bakterier och innebar

att en bakterie ar motstandskraftig mot ett flertal antibiotika.

De vanligaste MRB idag ar Meticillinresistenta Staphylococcus aureus
(MRSA), Vancomycinresistenta enterokocker (VRE), samt Extended

Spectrum Beta-Lactamase-bildande gramnegativa stavar (ESBL).

Den vanligaste orsaken till spridning av multiresistenta bakterier ar
via personalens hander. Dessa koloniseras genom kontakt med
barare/infekterade patienter samt genom hantering av fororenat
material och ytor. Den patient som vi inte har kinnedom om, som
barare av MRB, utgor en sarskild risk for smittoverforing till andra

patienter.

Screening for multiresistenta bakterier ar tillsammans med noggrann
foljsamhet till basala hygienrutiner av mycket stor vikt for att

bekampa spridningen av dessa bakterier.

Syftet med en rutin for screening av MRB ar att tidigt upptacka barare

av olika multiresistenta bakterier sa att smittspridning forebyggs.
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Utfdorande

Vi foljer den sjukhusovergripande rutinen skriven av vardhygien
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