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Metabol alkalos pa IVA

Revidering i denna version
Inga @ndringar. FOrlangd i giltighetstid.

Bakgrund

Den vanligast forekommande syra-bas rubbningen pa en
intensivvardsavdelning ar metabol alkalos.

Syfte

For att fa en enhetlig syn och behandling av intensivvardspatienter med
metabol alkalos.

Vilka berors
Lakare och sjukskoterskor pa intensivvardsavdelningen NU-sjukvarden.

Orsaker

e Den beror oftast pa att albuminnivaerna i kroppen ligger lagt.

e Intensiv diuretikabehandling

e Hypernatremi, hyperkalemi och hypokloremi kan leda till metabol
alkalos.

e Diarrér ger vanligtvis en metabol acidos men vissa typer som
missbruk av
laxantia kan ge metabol alkalos.

Man behover i de flesta fall inte bry sig om detta men om BE stiger 6ver
12 mmol/l bér den behandlas da det annars kan leda till en alkalos som
paverkar kroppsfunktioner
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Behandling

Da det inte &r kostnadseffektivt att behandla med Albumin sa far man

forsoka att forandra forhallandet mellan starka katjoner (Na,K) och anjoner

(Cl).

e Behandla hypovolemi med NaCl.

e Behandla en hypokalemi med KCI

e Om normalt p-Natrium behandla en hypokloremi i forsta hand med
Inf. NaCl

e Acetazolamid (Diamox®), detta forhindrar reabsorption av
bikarobonat och ar milt diuretiskt. Antingen T Diamox 250 mg 1x2,
eller Inj.Diamox 500mg x 1-2.

e Behandla med Ammoniumklorid. Dosen som ska ges rédknas ut med
formeln:
Antal mmol syra=0.4 x BE x kroppsvikten (kg) sa ger man hélften
av utraknad mangd.

Ammoniumklorid

e Kontraindikation ar leverskada.

e  Addex-Ammoniumklorid 4 mmol/ml, 20 mI(80mmol) spéds i 250 ml
Glukos 50 mg/ml, detta ger en losning med koncentration pa cirka
0,30 mmol/ml

e Infusionshastigheten &r 0,1-0,2 mmol/kg/h

e Kan ges perifer ven.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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