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Intubation av vuxna pa IVA, IMA NAL och
Stabilisering Uddevalla

Revidering i denna version
o Tillagg av checklista vid intubation.

Bakgrund

Ett redskap for att underlatta for personalen i en akut situation.

Syfte

Att tydliggora handhavandet vid intubation av vuxna.

Vilka berors
Intensivvardssjukskoterskor, anestesildkare och underskoterskor pa IVA/IMA
och stabilisering, Uddevalla.

Material

- Revivator med mask.

- Akutvagnen och Glideskope tas in pa rummet. Svar luftvagsvagn stalls
utanfor rummet (skall vara lattillganglig vid svara tillfallen).

- Laryngoskop med fungerande ljuskalla.

- Sug — kontrollera funktion.

- Sugkateter monterade pa sugen.

- Tuber, val av tub gors av lakaren. En mattstorlek ar Tub nr 7 till kvinnor och
Tub nr 8 till man. Nasal intubering oftast Tub nr 6 eller Tub nr 7.
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- Engangsspruta 10 ml till kuffning av tuben.

- Xylocain 2%

- Magills tang.

- Ledare, OBS till Glideskope finns en speciell ledare.

- Stetoskop.

- Overvakning av vitala parametrar sdsom EKG, saturation, andningsfrekvens
och blodtryck.

Likemedel

Lakemedel dras upp efter ordination av ldkare. Initialt anvands:
Ketamin 10 mg/ml — 20 ml

Rapifen 0,5 mg/ml — 2 ml eller (Alfentanil 0,5 mg/ml)

Celocurin 50 mg/ml — 2 ml eller Esmeron 10 mg/ml — 10 ml

Propofol 10 mg/ml — 20 mi

Adrenalin 0,01 mg/ml — 10ml

Forbered dven Noradrenalin 80 pg/ml. OBS Far ges perifert tillfalligt.

Tillvagagangssatt
OBS! Det bor alltid vara 2 ldkare, 2 sjukskoterskor och 2 underskéterskor pa
rummet vid intubation. Malet ar att arbeta utifran denna modell, atgarder far

dock ej fordrojas p ga avsaknad av teamdeltagare, vg se rutin Teamerbete pa
IVA/IMA.

- Forbered respiratorn med rétt respiratorinstéliningar, koppla upp slangar samt
koppla CO, métaren sa den kan analysera direkt efter intubation for att
utesluta esophagusintubation.

- Forbered I&kemedel och material som skall anvandas vid intubationen.

- Om patienten &r vaken, informera om vad som skall handa.

- Om tid finns utfor ordentlig munvard med Hexident.

- Preoxygenera! Vid behov handventilera med revivator eller anvand NIV-
ventilation.

- Kort "Inscheckning” s alla vet vem som har ansvar for vad och vad de skall
gora

- Ge ordinerade ldkemedel.

- Lakaren tittar ned med laryngoskopet och suger rent.

- Tuben sétts ned. OBS! Sjukskoterska 1 alt underskoterska 1 skall vara
behjalpliga vid intubationen.

- Koppla respiratorn med CO2- matning. Kontrollera tublaget genom att forst
lyssna Gver epigastriet, titta pa thorax sa att den lyfter sig symmetriskt och
lyssna sedan med stetoskop for att hora andningsljud. Tuben kan ha hamnat
fel och ventilationen sker da i magsacken. Kontrollera att ni far CO2 i retur!

- Fixera tuben.

- Vid behov tank pa att andra fran NIV till tublage.

- Eventuellt 14ggs ventrikelsond.
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