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Barn — Vard i livets slutskede

Revidering i denna version
Uppdatering i giltighetstid. Inga férandringar.

Bakgrund

Att tydliggora handhavandet for en god och séker vard av barn.

Syfte

Att underlatta for IVA-personalen i varden av barn.

Vilka berors
Lakare, sjukskoterskor, underskéterskor pa IVA.

Rutin

1. Tag kontakt med sjukhuskyrkan om du kanner att foraldrarna
behdver mer stod dn du kan eller har tid att ge nar barnet ar svart
sjukt. Ar barnet doende &r det bra for foraldrarna att fa etablera
kontakten med sjukhushuskyrkan innan barnet dor. Sjukhuskyrkan
stottar familjen under tiden och efterat pa ett satt som vi
vardpersonal inte har mojlighet att géra men som ar oerhort viktigt.
Aven tidig kontakt med kurator &r viktig.

2. Stod foraldrarna sa att de vagar ta i och delta i varden av barnet.
Se ocksa till att det ges mojlighet for dem att sitta och halla sitt barn i
famnen. Overtala dem om de inte vill. Stanna hos dem s lange de
behdver men ge dem ocksa tid och majlighet att vara sjalva med sitt
doende/dbda barn.
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Sa manga anhoriga och vanner som féraldrarna 6nskar bor fa mojlig-
het att traffa barnet. Det finns &ven tillfalle till detta kommande
dagar i avskedsrummet pa patologen.

Fraga foraldrarna vilka klader de vill att det doda barnet ska ha pa
sig. Lat foraldrarna fa mojlighet att vara med och gora i ordning
barnet. Babylift finns pa avd 34 som vi far lana till de sma barnen.

Vi bor sjalva ga ner med barnet till barhuset. Det kanns bra for
foraldrarna nar de vet att vi gor det. Det ar ocksa kanslomassigt
pafrestande for vaktmastaren att ta med sig ett détt barn till barhuset
och sedan inte ha nagon att dela sina upplevelser och tankar med.
Bar barnet i famnen om det kanns ratt.

Varden av doende och doda barn kan vissa dagar upplevas sérskilt
svart. | en sadan situation ar det viktigt att tala om hur vi kanner det
och ta hjalp av vara arbetskamrater, ev. lamna 6ver till en kollega.
Det &r viktigt att arbetslaget efterat ges tid och mojlighet att
tillsammans bearbeta kanslor och upplevelser i samband med varden
av det doende och doda barnet.

Vi kan ta kontakt med sjukhuskyrkan om vi kénner att vi behéver
hjalp med det i arbetslaget.

Om vi vid nagot tillfalle har hand om ett dédfétt barn sa &r det
viktigt att vi tanker pa att det kan vara bra att ta kort pa det doda
barnet for att foraldrarna ska kunna bearbeta sin sorg.
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