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Bakgrund och syfte

Skapa en enhetlig stidrutin pa virdrummen.

Forhindra och minska smittspridning samt att det ska finnas en

enhetlig stadrutin av patientrummen.

Utforande
Folj lankade rutiner till vardhygien och/eller Vardhandboken.

Information under vardera smittan ar endast tillaggsinformation
specifikt for IVA, IMA och UVA.

Basala hygienrutiner

Basala hygienrutiner ar den absolut viktigaste atgarden for att
forebygga smittspridning i varden. De ska konsekvent tillampas i
alla vardsituationer av all personal, oavsett diagnos och

vardgivare.

Lank till Basala hygienrutiner - Virdhandboken

Vid omvardnad av alla patienter giller strikta basala

hygienrutiner.

e Noga handdesinfektion fore och efter direkt kontakt.

e Engangsplastforklade. Vid vét eller smutsig arbetsdrakt
skall den bytas.

e Handskar enbart vid smutsigt arbete. Med smutsigt arbete
menas risk for att komma i kontakt med kroppsvatskor.
Anvind visir.

e Sitt ALDRIG i patientens sang.

e Tainte in for mycket material pa salen, 6verblivet maste

slingas nar patienten blir utskriven.

Stadning av patientrummet

Stadning av rummet enligt nedan sker aven vid smitta.
Information under vardera smittan langre fram i rutinen ar
tillaggsinformation. Personalen pa patientrummet ansvarar for att

informera personal frin regionservice om eventuell smitta.

Vid all stadning ar det extra viktigt med mekanisk rengoring.
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Daglig stadning

Daglig stadning tva ganger per dygn, t ex morgon och kvill, av alla
tagytor med mekanisk rengoring. Detta utfors med Ytdesinfektion
75 Plus. Med tagytor menas alla ytor som vi vidror med vara
héander, sasom handtag, sing, sangbord, databord, datamus och

framforallt telefonerna. Infusionspumpar far inte glommas.

Vid hart smutsad yta eller blodspill tvittas ytan forst av med

vatten och rengoringsmedel, sedan Ytdesinfektion 75 Plus.
Akutspill pa golvet torkas upp omgaende.

Fjarrkontrollen forvaras i genomskinlig plastpase som byts varje
dag.
Golvet i patientrummet stidas av personal fran regionservice varje

dag. Vid behov samt vid synlig smuts skall detta dven utforas av

vardpersonal.

Engangstrasor ska inte doppas i hinken utan flera anvands och
slangs i rod pase.
Sop-/tvattsackar slangs direkt i sopnedkastet eller pa vagnen, far

inte bli liggande pa golvet eller i korridoren.

Skoéljrummet

Alla tagytor torkas dagligen med Ydesinfektion 75 Plus. Personal

fran regionservice stadar golvet varje dag.

Slutstadning

Slutstadning av patientrum sker enligt checklista med
Ytdesinfektion 75 Plus.

Golvet i patientrummet kan med fordel stidas av personal fran
regionservice om de dnnu ej utfort den dagliga stidningen. Har
den dagliga stidningen redan skett torkas golvet vid behov av

vardpersonal.
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Engangsmaterial

Sugkatetrar slangs. Slang oversta lagret med handskar och

forkladen och torka av ytterforpackningen.

Flergdngsmaterial
Flergangsinstrument sasom backen, urinflaskor ska koras i
diskdesinfektion pa intensivprogran direkt efter varje anviandning.

Kontrollera att de ar rena efter korning.

De utensilier som inte tal varme ska noga desinfekteras med

Ytdesinfektion 75 Plus.

Tvatt

Tvatt som inte ar kraftigt fororenad slangs i vit sack som star inne

i skoljen.

Kraftigt férorenad tvatt

o Textilier som ar kraftigt fororenade av blod och
kroppsvitskor.
e Textilier som anvints av patienter med 16ss och skabb.

e Textilier som fororenats med Cytostatika.
Textilierna skall 1aggas en och en i upplosningsbar siack och

forslutas.
Den losningsbara siacken placeras i gul plastsiack

Mairk sacken med tuschpenna: Sjukhus och Avdelning.

MRSA

Lank till vardhygiens rutin MRSA - Vardhygieniska aspekter.

IVA/IMA: Dorren skall vara stangd, helst med avsatt personal till

den smittsamma patienten.

UVA: Patienten placeras pa hornplats. Behover ej
isoleringsvardas.
Noggrannhet med basala hygienrutiner. Detta ar ett avsteg fran

vardhygiens rekommendationer.
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Sa lange det inte finns ett positivt provsvar sa behandlas patienten
som negativ. Tillexempelvis vid MRB-screening av patient fran

annat sjukhus.

Meddela vardhygien vid inldggning av kind MRSA-barare.

Daglig stadning

Enligt ovan.

Slutstadning
Nar patienten skrivs ut fran IVA/IMA/UVA skall en mycket

noggrann slutstadning goras av all anvand utrustning samt tagytor
med rengoringsmedel och vatten och darefter Ytdesinfektion 75
Plus.

Stada aven undersidan av Torkyhéllaren samt torka av taggarna

dar pappret rivs av. Tval och spritbehéallare rengors noggrant.

Byt 6verdrag till kilar samt "ben”-kudden och skicka for tvitt. De
laggs i upplosningsbar pase och skickas med madrassoverdrag till

tvatt.

IVA/IMAs bla huvudkuddar rengors som 6vrig utrustning och
skickas ej till tvitten i Alingsas.

Clostridioides difficile (tidigare

Clostridium)
Lank till Virdhandboken Clostridioides difficile - VAirdhandboken

IVA/IMA: Dorren skall vara stangd, helst med avsatt personal till

den smittsamma patienten.

UVA: Isoleringsvard - Om forekomst av diarré.

Patienten anses smittsam endast vid forekomst av diarré.
Patienten ska da ha egen toalett och vardas pa rum med stiangd
dorr.

Patienten anses vara smittfri nar denne ar fri fran diarréer.

Vid punktdesinfektion av kroppsvitskor och synlig smuts anvands

forst rengoringsmedel och vatten, darefter Incidin/Vircon.
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Daglig stadning

Patientnara tagytor avtorkas 2 ggr dagligen, t ex morgon och kvall,
med rengoringsmedel och vatten och darefter Incidin/Virkon. Var

noga med mekanisk rengoring.

Da patienten ar symtomfri skall rummet slutstiadas med

Incidin/Virkon dven om patienten skall ligga kvar pa IVA/IMA.

Slutstadning
Nar patienten skrivs ut fran IVA/IMA/UVA skall en mycket

noggrann utstddning goras av all anvand utrustning samt tagytor

med rengoringsmedel och vatten och darefter Incidin/Virkon.

Stiada aven undersidan av Torkyhallaren samt torka av taggarna

dar pappret rivs av. Tval och spritbehéallare rengors noggrant.

Byt 6verdrag till kilar samt "ben”-kudden och skicka for tvitt. De
laggs i upplosningsbar pase och skickas med madrassoverdrag till

tvatt.

IVA/IMAs bla huvudkuddar rengors som 6vrig utrustning och
skickas ej till tvitten i Alingsas.

Virusorsakad gastroenterit (t.ex.
Calici)

Lank till vardhygiens rutin Virusorsakad gastroenterit -

vardhygieniska aspekter.pdf

IVA/IMA: Dorren skall vara stangd, helst med avsatt personal till

den smittsamma patienten.

UVA: Isoleringsvard fram till 48 timmar efter symtom
(krakningar/diarré) upphort.

Darefter UVA-torg, basala hygienrutiner.

Droppsmitta, indirekt kontaktsmitta (ex. tagytor), vanlig smittvag.
Vid risk for staink mot ansikte — Anvand munskydd och

visir/skyddsglasogon.
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Daglig stadning

Patientnara tagytor avtorkas 2 ggr dagligen, t ex morgon och kvill,
med rengoringsmedel och vatten och darefter Incidin/Virkon. Var

noga med mekanisk rengoring.

Slutstadning
Nar patienten skrivs ut fran IVA/IMA/UVA skall en mycket

noggrann utstadning goras av all anvand utrustning samt tagytor

med rengoringsmedel och vatten och darefter Incidin/Virkon.

Stada aven undersidan av Torkyhéllaren samt torka av taggarna

dar pappret rivs av. Tval och spritbehallare rengors noggrant.

Byt overdrag till kilar samt "ben”-kudden och skicka for tvitt. De
laggs i upplosningsbar pase och skickas med madrasséverdrag till
tvatt.

IVA/IMAs bla huvudkuddar rengors som ovrig utrustning och
skickas ej till tvatten i Alingsas.

VRE

Lank till vardhygiens rutin Vancomycinresistenta enterokocker

(VRE) - vardhygieniska aspekter

IVA/IMA: Dorren skall vara stangd, helst med avsatt personal till

den smittsamma patienten.

UVA: Isoleringsvard om diarré eller fecesinkontinens.

I annat fall: Patienten ska ha eget hygienutrymme — Saledes
anvanda toaletten pa isoleringsrummet vid toalettbesok.
God handhygien for patienten darefter — Tval & vatten samt
handdesinfektion.

Stdda toaletten utifran rutin "Smittstad pa IVA/IMA” da den

anvants.

Daglig stadning

Patientnara tagytor avtorkas 2 ggr dagligen, t ex morgon och kvall,
med vatten och rengoringsmedel och darefter Ytdesinfektion 75

Plus. Var noga med mekanisk rengoring.
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Slang oversta lagret av handskar samt plastforklade och torka av

ytterforpackningen.

Slutstadning
Nar patienten skrivs ut frdn IVA/IMA/UVA skall en mycket

noggrann slutstadning goras av all anvand utrustning samt tagytor
med rengoringsmedel och vatten och darefter Ytdesinfektion 75
Plus.

Slang allt engdngsmaterial sa som handskar, plastforkladen och

sugkatetrar. Glom ej underlagg och blgjor i skapet pa sal.

Stiada aven undersidan av Torkyhallaren samt torka av taggarna

dar pappret rivs av. Tval och spritbehallare rengors noggrant.

Byt 6verdrag till kilar samt "ben”-kudden och skicka for tvitt. De
laggs i upplosningsbar pase och skickas med madrassoverdrag till
tvatt.

IVA/IMAs bla huvudkuddar rengors som 6vrig utrustning och
skickas ej till tvatten i Alingsas.

ESBL

Lank till vardhygiens rutin ESBL - vardhygieniska aspekter

IVA/IMA: Patienter kan vardas med oppen dorr utan egen avsatt
personal.
Vg se vardhygiens rutin for hur man skall tanka om patienten blir

sdpass pigg att hen kan mobiliseras utanfor rummet.

UVA: Patienten vardas pa UVA-torg, med fordel pa hornplats.
Diarré, feces, urin, sar, drian, PEG, trach ar riskfaktorer.

Noggrannhet med basala hygienrutiner.

Daglig stadning

Patientnira tagytor avtorkas 2 ggr dagligen, t ex morgon och kvall,
med vatten och rengoringsmedel och darefter Ytdesinfektion 75

Plus. Var noga med mekanisk rengoring.

Slang oversta lagret av handskar samt plastforklade och torka av

ytterforpackningen. Slang alla sugkatetrar.
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Slutstadning
Nar patienten skrivs ut fran IVA/IMA/UVA skall en mycket

noggrann slutstadning goras av all anvand utrustning samt tagytor

med rengoringsmedel och vatten och darefter Ytdesinfektion Plus.

Stada aven undersidan av Torkyhallaren samt torka av taggarna

dar pappret rivs av. Tval och spritbehéllare rengors noggrant.

Byt overdrag till kilar samt "ben”-kudden och skicka for tvatt. De
laggs i upplosningsbar pase och skickas med madrasséverdrag till
tvatt.

IVA/IMAs bla huvudkuddar rengors som ovrig utrustning och
skickas ej till tvatten i Alingsas.

ESBL carba

Lank till vardhygiens rutin ESBLcarba

IVA/IMA: Dorren skall vara stangd, helst med avsatt personal till

den smittsamma patienten.

UVA: Isoleringsvard. Aven om negativa svar finns. Finns inget sitt

att avgora om bararskap upphort.

Daglig stadning

Patientnira tagytor avtorkas 2 ggr dagligen, t ex morgon och kvall,
med vatten och rengoringsmedel och darefter Ytdesinfektion 75

Plus. Var noga med mekanisk rengoring.

Slang oversta lagret av handskar samt plastforklade och torka av

ytterforpackningen.

Slutstadning
Nir patienten skrivs ut fran IVA/IMA/UVA skall en mycket

noggrann slutstadning goras av all anvand utrustning samt tagytor

med rengoringsmedel och vatten och darefter Ytdesinfektion 75
Plus.

Slang allt engdngsmaterial sa som handskar, plastfoérkladen och

sugkatetrar. Glom ej underliagg och blgjor i skapet pa sal.
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Stada aven undersidan av Torkyhallaren samt torka av taggarna

dar pappret rivs av. Tval och spritbehéllare rengors noggrant.

Byt 6verdrag till kilar samt "ben”-kudden och skicka for tvitt. De
laggs i upplosningsbar pase och skickas med madrasséverdrag till
tvatt.

IVA/IMAs bla huvudkuddar rengors som 6vrig utrustning och
skickas ej till tvitten i Alingsas.

Blodburen smitta
Lank till Virdhandboken Blodburen smitta - Vardhandboken

Skar- och stickskador utgor den storsta risken for overforing av
blodburen smitta i varden. Med forebyggande arbetsrutiner ar

risken for blodburen smitta mycket liten.
Allt blod ska betraktas som potentiellt smittsamt, p.g.a. foljande:

e Patienter kan vara asymtomatiska smittbarare.
e Det kan finnas smittimnen som sprids via blod men for

vilka analysmetoder dnnu saknas.

Smittdéverforingsvagar
e Stick- eller skarskada med foremal fororenade med blod

eller annan kroppsvitska.
e Direkt blodkontakt pa slemhinnor (6ga, nasa, mun).
e Direkt blodkontakt pa eksem eller blodande sar.
Allt spill av blod-/kroppsvitskor och utsondringar torkas upp med

vatten och rengoringsmedel och darefter Ytdesinfektion 75 Plus.
Kraftigt nedblodat avfall 1aggs i gul riskavfallsburk.
Ovrigt avfall slidngs i rod sick.

Skabb och L&ss

Lank till Vardhandboken - Skabb Oversikt - Virdhandboken

Lank till virdhandboken Huvudloss - Vardhandboken
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Personal som vérdar dessa patienter skall anvinda langarmad
skyddsrock for att forhindra smittspridning till sig sjalv och vidare

till andra.

Influensa

Lank till regional rutin Influensasjukdom, misstankt eller pavisad,

hos patienter 18 ir eller dldre — behandling och profylax.pdf

IVA/IMA: Patienter kan vardas med oppen dorr utan egen avsatt
personal enligt VeOL. Detta ir ett avsteg fran virdhygiens

rekommendationer.

UVA: Isoleringsvard om patienten har feber.

> 1 dygn feberfri: UVA-torg — Hornplats — Ledig plats bredvid.

> 5 dygn fran insjuknande: — Anses ej smittsam. Vardas pd UVA-

torg. Med fordel pa hornplats om mojlighet finnes.

Influensa ar en mycket smittsamt akut virussjukdom aven vid

milda symtom.

Smittvag: Huvudsakligen via droppsmitta i form av sma droppar
som framforallt bildas under hosta och nysning och har en
rackvidd pa ca 1 meter (en armliangds avstdnd) Smittan 6verfors
sedan till luftvagarna via mun, nasa och/eller 6gon hos nasta

person.

Smittspridning kan dven ske sdsom direkt eller indirekt
kontaktsmitta via handerna. Influensavirus kan leva pa ytor och
textilier i 48 timmar. Smittspridningen kan darfor ske vid
kontaminering av ytor, textilier eller omgivning vid bristande
handhygien. Vardmoment som kan medfora aerosolbildning utgor

en sarskild smittrisk.

Skyddsutrustning

Visir i kombination med munskydd IIR vid patientnéra arbete
(2m). Vid aerosolbildning anvands andningsskydd FFP 2/3 i

kombination med visir/skyddsglasogon.
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Atgirder som kan medfora aerosolbildning till exempel
endotrakeal intubering och extubering, trakeotomi,
trakeostomivard, icke-invasiv ventilering (BiPAP- och CPAP-
behandling), hjart-lung-raddning, handventilering, provtagning

fran nedre luftviagar och bronkoskopi.

Daglig stadning

Patientnara tagytor avtorkas 2 ggr dagligen, t ex morgon och kvéll, med
vatten och rengdringsmedel och déarefter Ytdesinfektion 75 Plus. Var
noga med mekanisk rengdring.

Slutstadning
Nar patienten skrivs ut fran IVA/IMA/UVA skall en mycket

noggrann slutstadning goras av all anvand utrustning samt tagytor

med rengoringsmedel och vatten och darefter Ytdesinfektion 75
Plus.

RS-virus

Lank till vardhygiens rutin RS-virus - vardhygieniska aspekter.pdf

IVA/IMA: Patienter kan vardas med oppen dorr utan egen avsatt
personal enligt VeOL. Detta ir ett avsteg frin virdhygiens

rekommendationer.

UVA: Isoleringsvard om patienten har feber.

> 1 dygn feberfri: UVA-torg — Hornplats — Ledig plats bredvid.

> 5 dygn fran insjuknande: — Anses ej smittsam. Vardas pa UVA-

torg. Med fordel pa hornplats om mojlighet finnes.

Skyddsutrustning

Vg se rutin fran vardhygien.

Daglig stadning
Patientnara tagytor torkas av tva ganger per dag, exempelvis
morgon och kvall, forst med rengoringsmedel och vatten sedan

med Ytdesinfektion 75 Plus.
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Slutstadning
Nar patienten skrivs ut fran IVA/IMA/UVA skall en mycket

noggrann slutstadning goras av all anvand utrustning samt tagytor

med rengoringsmedel och vatten och darefter Ytdesinfektion 75
Plus.

Sars-Cov2- Covid-19

Lank till vardhygiens rutin Vardhygien - Covid-19.pdf

IVA/IMA: Patienter kan vardas med oppen dorr utan egen avsatt
personal enligt VeOL. Detta #r ett avsteg fran virdhygiens

rekommendationer.

UVA: Isoleringsvard om patienten har feber.

> 1 dygn feberfri: UVA-torg — Hornplats — Ledig plats bredvid.

> 5 dygn fran insjuknande: — Anses ej smittsam. Vardas pa UVA-

torg. Med fordel pa hornplats om mojlighet finnes.

Skyddsutrustning

Vg se rutin fran vardhygien.

Daglig stadning

Patientnira tagytor torkas av tva ganger per dag, exempelvis
morgon och kvill, forst med rengoringsmedel och vatten sedan

med Ytdesinfektion 75 Plus.

Slutstadning
Nar patienten skrivs ut fran IVA/IMA/UVA skall en mycket

noggrann slutstadning goras av all anvand utrustning samt tagytor

med rengoringsmedel och vatten och darefter Ytdesinfektion 75
Plus.

Lungtuberkulos
Lank till vardhygiens rutin Lungtuberkulos — Vardhygieniska

aspekter.pdf
IVA/IMA: Patienten vardas pa IVAs isoleringsrum (sal 2).

UVA: Isoleringsvard.
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Skyddsutrustning
Anvand andningsskydd FFP3. Vid risk for stank vid t.ex.

bronkoskopi anviands dven visir.
Andningsskydd FFP3 ska anviandas av alla i vardrummet till och

med 2 timmar efter att patienten har lamnat rummet.

Daglig stadning

Patientnara ytor torkas av tva ganger per dag, t.ex. morgon och
kvall, forst med rengoringsmedel och vatten och darefter
Ytdesinfektion 75 plus.

Golvet torkas av vardpersonal varje dag.

Allt spill av kroppsvatskor och utsondringar torkas upp direkt med

Ytdesinfektion 75 plus. Vid storre spill anvands Vircon/Incidin.

Slutstadning
Nar patienten skrivs ut fran IVA/IMA/UVA skall en mycket

noggrann slutstadning goras av all anvand utrustning samt tagytor
med rengoringsmedel och vatten och darefter Ytdesinfektion 75

Plus. Andningsskydd skall anvandas vid slutstad.

Rummet ska sta tomt i upp till 2 timmar efter att patienten lamnat

rummet.

Kallférteckning

Folkhilsomyndigheten
NU-sjukvardens 6vergripande rutiner
Regionala rutiner

Vardhandboken
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Lathund for IVA/IMA-vard

Smitta Oppen/stangd
dorr
Stéangd
Clostridioides difficile Sténgd
Virusorsakad Sténgd

gastroenterit (T.ex. Calici,
Norovirus, Rotavirus,
Sapovirus och
Adenovirus)

ESBL Oppen

ESBL carba Sténgd
Blodburen smitta Oppen
HIV, Hepatit B+C

-

RS-virus Oppen

Covid-19 Oppen

Lungtuberkulos Isoleringsrum

Bocavirus, Oppen (enl.
Metapneumovirus, VeOL
Parainfluensa, IVA/IMA)

Rhinovirus, Enterovirus,
dvriga Coronavirus,
Mykoplasma pneumoniae
eller Chlamydophila
pneumonie/ TWAR
Smittstad pa IVA/IMA: Rengoringsmedel och vatten och darefter Ytdesinfektion 75 Plus.
Ytdesinfektion 75 Plus ar reng6rande och innehaller tensid och ar darfor den som skall anvandas.

Att tdnka pa

Informera vardhygien vid inlaggning av
kand barare.

Hander tvittas forst med tval och vatten
och sedan handdesinfektion. Viktigt med
mekanisk rengoring!

Hander tvattas forst med tval och vatten
och sedan handdesinfektion. Viktigt med
mekanisk rengoring!

Viktigt med mekanisk rengéring!
Viktigt med mekanisk rengéring!

Viktigt med mekanisk rengoring!

Visir i kombination med munskydd IR
vid patientnara arbete (2m). Vid
aerosolbildning: Andningsskydd FFP 2/3
i kombination med visir/skyddsglaségon.
Visir i kombination med munskydd IR
vid patientnara arbete (2m). Vid
aerosolbildning: Andningsskydd FFP 2/3
i kombination med visir/skyddsglasdgon.
Visir i kombination med munskydd IR
vid patientnara arbete (2m). Vid
aerosolbildning: Andningsskydd FFP 2/3
i kombination med visir/skyddsglaségon.
FFP3. Visir vid risk for stank.
Andningsskydd &ven vid slutstad.
Vatskeavvisande munskydd (IIR) i
kombination med
skyddsglaségon/heltackande visir
anvands vid néra kontakt. Vid
aerosolbildning, andningsskydd FFP 2/3
i kombination med visir/skyddsglaségon.

Las rutinen “Hygien- och stiddrutiner” for mer information.

Stad

Daglig: Ytdesinfektion 75 plus

Slutstad: Smittstad pa IVA/IMA

Daglig: Rengéringsmedel och vatten och
déarefter Incidin/Virkon

Slutstdd: Rengdringsmedel och vatten
och dérefter Incidin/Virkon

Daglig: Rengéringsmedel och vatten och
déarefter Incidin/Virkon

Slutstéd: Rengdringsmedel och vatten
och dérefter Incidin/Virkon

Daglig: Smittstad pa IVA/IMA
Slutstad: Smittstad pa IVA/IMA
Daglig: Smittstad pa IVA/IMA
Slutstad: Smittstad pa IVA
Daglig: Smittstad pa IVA/IMA
Slutstad: Smittstad pa IVA/IMA
Daglig: Smittstad pa IVA/IMA
Slutstad: Smittstad pa IVA/IMA
Daglig: Smittstad pa IVA/IMA
Slutstad: Smittstad pa IVA/IMA

Daglig: Smittstad pa IVA/IMA
Slutstad: Smittstad pa IVA/IMA

Daglig: Smittstad pa IVA/IMA
Slutstad: Smittstad pa IVA/IMA

Daglig: Smittstad pa IVA/IMA
Slutstad: Smittstad pa IVA/IMA
Daglig: Smittstid pa IVA/IMA
Slutstad: Smittstad pa IVA/IMA

Vardgivaren ska organisera varden pa ett sddant sétt s att den ar saker for patienter, personal och besokare. Extern
personal som till exempel konsulter, lokalvardare och fysioterapeuter ska fora dialog med vardenhetens personal innan de
gar in till patienter, for att fa upplysning om det utéver basala hygienrutiner finns sarskilda rutiner for patienter med
aktuella smittor eller infektionskanslighet (Vardhandboken).

Denna lathund &r en sammanstallning fran IVA/IMAs egen rutin men dven rutiner fran vardhygien. Vissa avsteg &r gjorda i

samrdd med VeOL.
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Lathund for UVA-vard

Clostridioides difficile

Isoleringsvar
d/

UVA-torg
UVA-torg -
Hérnplats

Isoleringsrum
(om forekomst
av diarré)

Att tdnka pa

Noggranna basala hygienrutiner.
Vaksamhet med vétska fran det MRSA-
drabbade omradet.

Hander tvattas forst med tval och vatten
och sedan handdesinfektion. Viktigt
med mekanisk rengoring!

Stad vid utskrivning fran UVA

Rengdriningsmedel & vatten och
darefter Ytdesinfektion 75 Plus.

Rengoringsmedel & vatten och dérefter
Incidin/Virkon.
Viktigt med mekanisk rengoring!

Virusorsakad Isoleringsrum ~ Hander tvattas forst med tval och vatten ~ Rengoringsmedel & vatten och dérefter
gastroenterit (T.ex. (fram till 48 h  och sedan handdesinfektion. Viktigt Incidin/Virkon.

Calici, Norovirus, symtomfrihet)  med mekanisk rengdring! Viktigt med mekanisk rengéring!
Rotavirus, Sapovirus och Annars UVA-

Adenovirus) torg

=]=]

ESBL carba

Blodburen smitta
HIV, Hepatit B+C

Influensa

Isoleringsrum
(om diarré)
Annars UVA-
torg

Alla: Egen
toalett
UVA-torg -
Hérnplats

Isoleringsrum

UVA-torg

Isoleringsrum
(om feber)

> 1 dygn
feberfri:

Begransa mangd material pa
salen/toaletten — allt slangs efter!
Hander tvattas forst med tval och vatten
och sedan handdesinfektion.

Viktigt med mekanisk rengéring!

Viktigt med mekanisk rengéring!

Viktigt med mekanisk rengéring!

Visir i kombination med munskydd IIR
vid patientnéra arbete (2m). Vid
aerosolbildning: Andningsskydd FFP
2/3 i kombination med

Smittstad pa IVA/IMA.

Slang allt engangsmaterial pa
salen/toaletten.

Oanvand tvatt skickas till tvatt.
Slang toalettborsten om den anvants.
Slang toalettpappersrulle.

Vid synlig fororening: Smittstad pa
IVA/IIMA

Vid lag grad nedsmutsning/synligt rent:
Ytdesinfektion 75 Plus (innehaller
tensider)

Smittstad pa IVA/IMA.

Oanvand tvatt skickas till tvatt.
Sléang toalettborsten om den anvants.
Slang toalettpappersrulle.

Smittstad pa IVA/IMA

Smittstad pa IVA/IMA
Hostande/smittsam patienten forses med
munskydd (om det tolereras) vid
transport i korridor.

UVA-torg — visir/skyddsglaségon. Annars engangsnasduk att hosta i och
Hoérnplats — plastpase att kasta i.
Ledig plats
bredvid.
> 5 dygn fr.
insjuk . UVA-
torg
RS-virus UVA-torg — Visir i kombination med munskydd IIR  Smittstad pa IVA/IMA
Hérnplats - vid patientnara arbete (2m). Vid Hostande patienten forses med
Ledig plats aerosolbildning: Andningsskydd FFP munskydd (om det tolereras) vid
bredvid. 2/3 i kombination med transport i korridor.
visir/skyddsglaségon. Annars engangsnasduk och plastpase.
Covid-19 UVA-torg - Visir i kombination med munskydd IIR ~ Smittstad pa IVA/IMA
Hérnplats - vid patientnara arbete (2m). Vid Hostande patienten forses med
Ledig plats aerosolbildning: Andningsskydd FFP munskydd (om det tolereras) vid
bredvid. 2/3 i kombination med transport i korridor.
visir/skyddsglaségon. Annars engangsnasduk och plastpase.
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Lungtuberkulos

Isoleringsrum

Bocavirus, UVA-torg —
Metapneumovirus, Hdornplats om
Parainfluensa, aktiv hosta

Rhinovirus, Enterovirus,
dvriga Coronavirus,
Mykoplasma pneumoniae
eller Chlamydophila
pneumonie/ TWAR

Smittstad pd IVA/IMA: Rengdringsmedel och vatten och dérefter Ytdesinfektion 75 Plus.

FFP3. Visir vid risk for stank.
Andningsskydd &ven vid slutstad.
Anvénd i rummet 2 timmar efter att
patienten lamnat.

Om hostande patient: Vétskeavvisande
munskydd (IIR) i kombination med
skyddsglaségon/heltackande visir
anvands vid néra kontakt. Vid
aerosolbildning, andningsskydd FFP
2/3 i kombination med
visir/skyddsglaségon.

Smittstad pa IVAIMA

Hostande patient erhaller engangsnasduk
att hosta i och plastpése att kasta i.
Rummet ska sta tomt 2 timmar efter att
patienten lamnat.

Smittstad pa IVAIMA

Hostande patient erhaller engangsnasduk
att hosta i och plastpése att kasta i.

Ytdesinfektion 75 Plus ar rengérande och innehéller tensid och &r darfor den som skall anvandas.

Lés rutinen “Hygien- och stddrutiner” for mer information.

Vardgivaren ska organisera varden pa ett sadant satt sa att den ar saker for patienter, personal och bestkare. Extern
personal som till exempel konsulter, lokalvardare och fysioterapeuter ska fora dialog med vardenhetens personal innan de
gar in till patienter, for att fi upplysning om det utéver basala hygienrutiner finns sérskilda rutiner for patienter med
aktuella smittor eller infektionskénslighet (Vardhandboken).

Denna lathund ar en sammanstéllning frn IVAs egen rutin men dven rutiner fran vardhygien. Vissa avsteg 4r gjorda i

samrad med VeOL.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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