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Flexi-Seal signal

Revidering i denna version
Uppdaterad i giltighetstid, inga revideringar.

Syfte

Ett sdkert handhavande vid anvandande av Flexi-Seal fekalkatetersystem.

Vilka berors
Sjukskoterskor och underskoterskor inom IVA, NU-sjukvarden.

Produktbeskrivning

Flexi-Seal fekalkatetersystem innehaller:

e 1 mjukt kateterset

e 1 spruta, denna spruta behdver inte sparas utan kan senare ersattas av en 50 ml
Luer-Lock spruta

e 1 uppsamlingspase med filter

e 1 slangklamma

o Datumetiketter

Den mjuka katetern fors in i rektum for att samla upp och avleda avforing i
syfte att skydda patientens hud. | den distala dnden sitter en lagtryckskuff,
i den andra anden sitter en koppling for anslutning till en uppsamlingspase.
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Indikationer

Uppsamling av avforing hos patient med liten eller ingen kontroll éver
tarmen och med flytande eller halvtunn avforing. Sjukskéterska skall
radgora med ansvarig lakare innan behandling pabdrjas

Kontraindikationer

e Anvands ej pa patienter under 18 ar

Misstankt eller bekraftad skada pa den rektala slemhinnan, t.ex

allvarlig proktit, ischemisk proktit eller ulcerésa slemhinnor.

Genomgangen rektal kirurgi under det senaste aret

Nagon form av befintlig skada pa rektum eller anus

Stora hemorrojder

Rektal- eller anal striktur eller stenos

Missténkt eller bekréftad rektal/anal tumor

Nagot inneliggande rektalt eller analt instrument (ex termometer) eller

administrering av lakemedel i form av suppositorier eller klyx

e Kanslig for eller som har haft en allergisk reaktion mot nagon av
systemets komponenter

Forsiktighet

Produkten maste anvandas med stor forsiktighet pa patienter med
bloédningstendens till f6ljd av behandling med antikoagulantia eller
trombocythdmmande lakemedel eller till féljd av underliggande sjukdom.
Om tecken pa rektal blédning uppstar ska enheten omedelbart tas bort och
medicinskt ansvarig kontaktas.

Forberedelser av systemet

e  Tom kuffen pa luft genom att ansluta och aspirera med den
medféljande sprutan i den vita porten.

e Tabort sprutan och fyll den med 45 ml kroppstempererat vatten eller
koksaltlosning och anslut till den vita porten.

e  Fast uppsamlingspasen pa kateterkopplingen, hang upp pa fotanden
av sangen, i en position som &r lagre an patientens.

Forbered patienten och systemet

e Tillampa basala hygienrutiner.
e Om mojligt, lagg patienten pa vanster sida.
e  GOr en rektalundersokning for att bedéma om systemet kan foras in.
e  Fore inforing ska rektum ha tillracklig muskeltonus och inte innehalla
fast avforing eller nagot inneliggande rektalt/analt instrument.
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Inféring av systemet

e Anvand rikligt med glidslem i samband med inférandet av Flexi-
Seal.

e Forin ett finger i den bla fingerfickan for att hjalpa till att positionera
systemet under inférandet.

e Applicera glidslem pa kateterns kuff.

e FOr in systemet forsiktigt genom analsfinktern tills kuffen befinner sig
gott och val inne i rektumampullen.

e  Fingret kan hallas kvar i fingerfickan eller tas bort under det att kuffen
borjar utvidgas.

e Fyll kuffen med upp till 45 ml vétska genom att langsamt trycka in
kolven pa sprutan. Fyll aldrig kuffen med mer &n 45 ml vétska
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Nar fingret tagits bort fran fingerfickan sd kommer den gréna kupolen att
signalera nar kuffen ar optimalt fylld utifran patientens anatomi. Stoppa
pafyllningen nir den gréna kupolen “poppar” ut. Kuffen far under inga
omsténdigheter fyllas med mer &n 45ml vétska.

Om kupolen ”poppar” ut vid mindre dn 30 ml vitska: aspirera ut vétskan
och positionera om kuffen i rektumampullen. Fyll darefter kuffen igen
enligt beskrivningen ovan. Den roda kupolen signalerar om kuffen
overfylls. Om den réda kupolen “poppar” ut, beddm patientens position,
tom kuffen helt och upprepa fyllningsprocessen av kuffen. Stoppa
pafyliningen nar den grona kupolen signalerar optimal fyllningsniva.

Ta loss sprutan fran porten och dra forsiktigt i Flexi-Sealen for att
kontrollera att kuffen sitter stadigt placerad i rektum och att den ligger an
mot nedre delen i rektumampullen.

Notera indikatorlinjens lage i forhallande till patientens anus.
Dokumentera - Lagg in Flexi-Seal under 6gat i CCC.
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Spolning

Spola systemet 1 gang/dygn samt vid behov. Fyll sprutan med
kroppstempererat vatten. Anslut sprutan till den bla irrigationsporten
(IRRIG.) och spola langsamt.

Avlas mangd avforing i pasen 18.00 och 05.59. Notera i CCC. GI6m ej att
dra bort den mangd vatten du spolat med senaste 12 timmarna.

Hygien/Skotsel

Rubrik: Flexi-Seal signal

e Byt uppsamlingspase vid behov.

Kontrollera systemet med jamna mellanrum for att se om det ar
blockerat p.ga knickar, fast avforing eller tryck utifran.

Se till att patienten inte ligger/sitter pa katetern eftersom detta kan leda
till lokal tryckférandring och bidra till hudskada och/eller begrénsa
flodet. Var sarskilt observant pa detta da patienten mobiliseras till
sittande lage.

Flexi-Seal paverkas inte av MR-undersokning.

Om inget flode av avforing foreligger pa 24 timmar skall spolning ske
alternativt ska systemet avvecklas.

Om patientens tarmkontroll samt avforingens konsistens och frekvens
borjar aterga till det normala skall systemet sluta anvandas.

Flexi-Seal &r inte avsedd for anvandning mer &n 29 dagar i foljd.
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Borttagning av system

¢ Tillampa basala hygienrutiner

o Kuffen maste tommas helt innan katetern kan avlagsnas.

e Aspirera langsamt ut all vétska fran kuffen. Ta tag i katetern sa nara
patienten som mojligt. Be patienten ta ett djupt andetag, drag langsamt
ut katetern.

e Kassera systemet i brannbart avfall.

Referenser

Bruksanvisning- FlexiSeal
Bilder fran Convatec.se
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