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Bytesintervaller - Hygienrutiner  

Revidering i denna version 
Mindre justering.  

Bakgrund 
Vi har tagit fram en sammanställning för bytesintervaller av 

material för att lättare säkerställa en god patienthygien.  

Syfte 
Att säkerställa en god och säker hygien runt patienten. 
 

Vilka berörs 
Sjuksköterskor och undersköterskor IVA/IMA/HPE, NU-sjukvården. 

 
  

Rutin
Gäller för: Uppvakning NÄL, Intermediärvårdsavdelning 25 NÄL, Uppvakning 3
Uddevalla sjukhus, Intensivvårdsavdelning 26 IVA NÄL
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ALLA ÅTGÄRDER SKA DOKUMENTERAS I CHA 
Material/Åtgärd Bytesintervaller 
Hårtvätt Minst 1 gång/vecka. 
Dusch Minst 1 gång/vecka. 
Sond-fixering  Vid behov. 
NAVA sond Hållbar för mätning 5 dag, sond 28 dag. 
Sondsprutor 1 dygn. 
Sondaggregat 1 dygn. 
Tandborste Vid behov. 
Sugning: Kanister, sugpåse  Byt efter varje pat och påse v.b. 
               Sugslang  Varje morgon. 
               Slutet sugsystem + bubbelslang Var 7:e dag. 
Infusionsmaterial: Aggregat, 3-vägsslang, 
kranblock, förlängningsslang, swanlock 

Var 4:e dag. 

Infusionaggregat:  Inf av blod, fettlösning 
ex Propofol 

Blodkomponent: Byt var 4:e timme vid kontinuerlig 
transfusion. Byt mellan olika komponenter. 
SMOF kabiven: Byt var 4:e dygn om PVC-fritt aggregat 
(standard på IVA). Byt varje dygn om aggregat 
innehåller PVC. 
Propofol: Byt var 4:e dag. 

Tryckset: Artär, CVP, PICCO Var 7:e dag. 
PVK  Vid behov. 
Piccoset  Var 7:e dag fråga innan byte om behov finns för fortsatt 

Picco. 
Inhalation Aeroneb T-stycke och nebuliseringskopp byts var 28:e dag. 1-2ml 

NaCl körs igenom efter varje användning för att rengöra 
membranet. När inh ej används, sprita sladden. 

Co2 kuvett, enpatients för Maquet och 
Hamilton 

1 gång/vecka. Byts vid slangbyte eller vid behov. 

Co2 kuvett ”Filterline” Byt var 3.e dag. 
Filter HME fukt Byt varje morgon och vb. 
Bakteriefilter på Servo-U Byt filter var 24:e timme och endast på expirationsidan 

(även vid covid-19 och influensa). Dubbla bakteriefilter 
vid allmänfarlig smitta tex tuberkulos FHM-
Allmänfarlig smitta. Om aktiv befuktning byt filter på 
expiration var 12:e timme el v.b.  

Flexslang Byt varje morgon och v.b. 
Nebuliseringmask Vid behov. Är enpatients. 
Respslangar Byt var 7:e dag. 
Flergångs respslangar Byt var 7:e dag. Diskas på anestesiprogram. 
Befuktning: Kammare och slang Byt var 7:e dag. Om slangen ej används (stillastående) 

kasseras befuktningssetet (kammare + slang) efter 24 
timmar. 

Tub: Sidbyte  Sidbyte endast om tryck har uppstått inspektera 
dagligen. 

Trackband  Vid behov. 
 
Trackstoma rengöring och förband  

Lyft på förbandet inspektera. Byts var 3:e dag 
Förbandet innehåller bakterie dödande medel skall 
därför inte bytas dagligen. Tvätta med 
klorhexidinlösning 2mg/ml använd mjuk kompress 
1g/dag.  

Innerkanyl Rengörs 2 gånger/dag och v.b. 
Talventil  En låda med talventil räcker 5 dagar. 
Talventil: filter Byt varje morgon. 
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Talventil till HFG: Primedi-Phon Vent 2 månader OBS! Daglig rengöring. Se rutin: Talventil 
och talventil Primedi-Phon Vent - Användning och 

rengöring.pdf. 
Peep mask gul Spritas dagligen enpatients. 
Pep pipa Spritavtvättas dagligen byt efter 1 vecka, enpatient. 
Revivator enpatients  Följer patienten. 
Exspirationskasetten Maquet Diskas tillsammans med testslang efter varje patient. 
Flexi seal Byt efter 28 dagar spolas varje pass. 
Stomi platta Byt var 3:e dag. Vid byte, tvätta runt stomin med extra 

skonsam kompress Non wowen och kranvatten. 
 Stomi Påse  Byt varje dag, tvätta runt stomin. 
 Dränagepåse           Byt var 3:e dag. 
 Urin :Timdiures Byt 1 gång/vecka. 
          Urostomipåse Byt dagligen.  
          Urinpåse Byt var 7:e dag. 
          Kad temp Byt var 3:e månad. 
          Buktryckset Byt 1 gång/vecka. 
          Nefrostomi/pigtail/uretärkateter Byt dränpåse var 7:e dag. 
Förband: CVK, CDK, Artärkateter    Artärkateter: omläggning var 3:e dag 

CVK och Dialyskateter: byt till klorhexedinförband när 
det inte sivar blod längre. Därefter omläggning var 7:e 
dag. 

EDA: Förband  Skall undvikas att bytas eller öppnas under 
behandlingstiden. Om förbandet måste bytas 
följ rutin om förbandsbyte enl hygienregler: 
EDA (epidural analgesi) användning, 

komplikationer och åtgärder på vårdavdelning. 

EDA: Filter Byt var 7:e dag 
EDA: Aggregat  

 

Byt Aggregat + Breivikpåse minst var 3:e dag. Ny 
Breivikpåse alltid nytt aggregat. Narop infusion byt var 
24:e timme. 

Hamilton: Slangar 
Filter: 

Slangar: Byt mellan varje pat. Kan sparas på rummet 
hållbar 1vecka skriv datum. Filter: Dubbla filter, byts 
mellan varje användning. 

Co2-kuvett  1 vecka. Följer patienten, enpatients. 
Exspirationsventil Hamilton Enpatients, sparas tillsammans med slangarna på 

patientrummet. Kan sparas i 1 vecka tillsammans med 
slangset. 

Filter (fukt+bakterie) Hamilton Enpatients, engångs bakterie/HME. 
Airvo slangar      Byt var 7:e dag. 
Högflödesgrimma/Trach  Byt var 7:e dag. 
NIV/CPAP-mask Enpaient eller flergångs. Daglig rengöring. 

Flergångsmasken diskas på anestesiprogram var 7:e 
dag. 

Hexident, olja och vaselin När det tar slut. 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Uppvakning NÄL, Intermediärvårdsavdelning 25 

NÄL, Uppvakning 3 Uddevalla sjukhus, Intensivvårdsavdelning 26 

IVA NÄL  
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