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Buktrycksmatning - utférande

Revidering i denna version

e Ny nollpunkt for matning. Uppdaterad beskrivning av hur matningen gar
till.

Bakgrund

Normala buktrycket varierar med andning och kroppslage men érca5s - 7
mmHg pa IVA patienter. Vid intraabdominellt tryck éver >20 mmHg talar
man om intraabdominell hypertension (IAH). Om man samtidigt har manifest
organsvikt relaterat till detta talar man om abdominellt compartment syndrom
(ACS).

Syfte

Att buktrycksmétning utfors korrekt och sékert.

Vilka berors

Lékare som ordinerar, sjukskoterskor och underskoterskor som utfor
buktrycksmétning.

Innehall och metodbeskrivning

Indikationer

Né&r misstanke finns om att buktrycket kan vara forhojt med 6kad risk for
utveckling av abdominellt compartment syndrom (ACS). Buktrycksmétning
ordineras av en lakare. Undersokningen utfors av en sjukskoterska.
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Information/ Undervisning

Beratta for patienten att vi skall mata trycket i magen med hjéalp av
urinkatetern. Informera om att det inte kommer att géra ont men att patienten
maste ligga plant pa rygg for att matvardet skall bli riktigt.

Tillvagagangssatt

Tag upp FoleyManometern ur férpackningen.

Stang forbindelsen till det bakteriesékra filtret med den roda
slangklamman. Se bild A

Placera urinpasen enligt bild B.

Anvand aseptisk teknik! Desinfektera urinkateterns anslutningsdel
fore inkoppling av Foleymanometern mellan kateter och
timdiuresmatare/urinpase.

Placera FoleyManometern horisontalt i séngen och se till att vattenlas
ej bildas i slangen, fast slangen i lakanet med tejp eller peang.

Innan mé&tning kan goras initialt, injicera 20 ml sterilt 0,9 % NaCl via
den nalfria porten pa FoleyManometern. Anvand inte kanyl. Detta
behdver inte upprepas sa lange slangen ar vatskefylld. Se bild C

A B8 C x1

> 20 mi 0.9%
g‘ R NaCl sterile
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Matning av det intra-abdominella trycket

« Lagg patienten plant pa rygg, identifiera medioaxilarlinjen, sétt ett
kryss med spritpenna dar den moter hoftkammen — iliax xrest (se bild
1 och 2).

* Obs! Ny referenspunkt.

Bild 1.

Bild 2.
3 O-punkt
Mid-Axlary Line
lBac ;no(

» Vid matning ska patienten ligga i plant rygglage.

+ Kontrollera att blasan &r tomd, 1at urin ligga kvar i manometerns
slang.

«  Om patienten inte har nadgon urinproduktion (inte tillracklig urin for
att mata buktryck) ska 20 ml sterilt 0,9 % NaCl ges via kateter for
buktrycksmétningen.

« Manometerns slang ar graderad fran 0 mmHg och uppat, satt 0 mot
krysset, hall slangen med luftningskammaren rakt uppat. Oppna den
roda slangklamman sa att luftningen av systemet kan ske.

« Mat av urinpelaren i slangen da den har stannat. Notera vérdet vid
slutet av utandning.

Stang den roda slangklamman vid filtret dd méatningen &r avslutad
och placera FoleyManometern i dess dréanerade lage.

«  Om FoleyManometern toms langsamt> 20 — 30 sekunder ar KAD
troligen blockerad.
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« Tom aldrig FoleyManometer innehallet i urinpasen under
anvandning.

«  FoleyManometer slangen méste alltid vara vatskefylld. Aterfylles vid
behov for att bli av med eventuell luft som kommit in i systemet eller
kraftig grumlighet.

» Byts efter max 7 dagar eller i samband med att KAD eller
timdiuresset byts.

Speciell omvardnad

Om patienten har gordel for att avlasta sar kan det paverka trycket. Overvag
att lossa pa gordeln innan méatningen utfors.

De 20 ml NaCl som instilleras initialt i setet skall inte dras av fran
urinmangden. Om det &r svarigheter att fa en pelare kan ytterligare 10 ml
installeras, ej mer p g a risk for felvarde.

Dokumentation

Dokumentera det uppmétta vérdet i Clinisoft, samt hur ofta matningen skall
utforas i atgardslistan.

Ovrigt

Rapportera alltid buktrycket till lékare.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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