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Behandling av hypertermi med Arctic
Sun

Revidering i denna version
e Mindre justering.

Bakgrund

Vissa patienter utvecklar en extrem hypertermi vilket paverkar manga
organsystem sasom cirkulation, hjartfrekvens och koldioxidproduktion
negativt. Det kan ibland behdvas att vi sdnker temperaturen hos patienten till
en mer rimlig niva

Syfte

Att erhalla en gemensam strategi for vilka patienter som &r lampliga och hur
vi gar tillvaga.

Vilka berors
Lakare och sjukskdterskor pé intensivvardsavdelningen NAL.

Indikationer

Detta &r generella forslag till indikationer, det kan finnas anledning att avvika

fran dessa i specifika situationer

e Temperatur 6ver 39 grader dar patienten ocksa har en uttalad tachycardi.

e Temp dver 39 grader och samtidigt hog koldioxidproduktion som ar svar
att ventilera ut med “normala” respiratorinstillningar

e HoOg kroppstemperatur och syrsattningsproblem, hypotermin sénker
syrgaskonsumtionen
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Kontraindikationer

e Sa lange som vi behandlar till normotermi sa finns inga direkta
kontraindikationer. Om man av nagon anledning vill behandla till lagre
temperaturmal sa far man vaga in risk for att forvarra koagulopathi.

Behandling

Behandlingsmal

Malet &r att sénka kroppstemperaturen till cirka 37 grader, anvand det
program i maskinen som har maltemp 37 grader. Man var vara medveten om
att temperaturen kan fluktuera upp och ned nagra tiondels grader.

Metod

Patienten skall vara djupt sederad med Propofol och Remifentanil.
Fordjupa sederingen och ge eventuellt muskelrelaxantia for att undvika
shivering som genererar 6kad O2-konsumtion och CO2-produktion.

Satt pa kylplattor och stéll in Arctic Sun pa temperaturprogram normotermi
som ar 37 grader.

Man skall inte halla pa att justera temperaturmalet upp och ned da maskinen
tar en del tid pa sig uppna malen och det kan bli motstridiga behandlingsmal
for maskinen.

Sedering och muskelrelaxation

e Remifentanil® 50pg/ml enligt sederingsrutiner

e Propofol® 20mg/ml enligt sederingsrutiner

e Esmeron®(Rokuroniumbromid) Bolus 0,6 mg/kg, vid behov ge
intermittenta injektioner 0,2 mg/kg tills patienten har upphdrt med
eventuell shivering. Eventuellt far man ge kontinuerlig infusion av
Rocoronium. Om man anvander kontinuerlig infusion av Rocoronium
skall NMT anvéndas.

e Sedvanliga indikationer for trombosprofylax, stressulcusprofylax,
blodsockerreglering, antibiotika och inotropa/vasoaktiva droger (se
behandlingsmal)

Shivering

Shivering genereras av att temperaturcentrum stravar mot hogre temperatur
an den aktuella. Muskelaktiviteten leder till 6kad energiférbrukning och
kardiell belastning vilket ar negativt i perioden efter hjartstopp. Shivering
behandlas med olika atgérder, anvand dem i ndmnd ordning.
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o  Okad sedering inklusive bolusdoser av Propofol under
hypotermiperioden. Om man tvingas ga dver 4mg/kg/h av propofol
addera inj. Midazolam 2 - 4 mg vb.

e  Magnesium 10 mmol iv (spads i 100ml NaCl och infunderas pa 10 min).

e Muskelrelaxation anvands om ovanstaende inte hjalper.
Rokuroniumbromid (Esmeron) 10mg/ml, 5ml (eller 0,6mg/kg) i bolus
samt infusion (spadning 5ml 10mg/ml + 45 ml NaCl = 1mg/ml)
10ml/tim. Under normotermifasen kan paracetamol och catapressan
anvéndas.

Respiration

Optimera ventilationen sa att topptryck halls under 30 cmH20 och
drivtrycket under 15 cmH20.

Forvantade effekter av behandlingen

Sankt basalmetabolism som genererar lagre hjartfrekvens, lagre CO2-
produktion och lagre O2-konsumtion.

Avslutande av behandling

Prova varje dygn att stanga av Arctic Sun for att se om temperaturen ater
stiger, aterstarta vid behov.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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