Rutin

Galler for: Reumatologimottagning Uddevalla sjukhus Giltig fran: 2024-10-14
Innehadllsansvar: Petra Hedlund, (pethel), Vardenhetschef Giltig till: ~ 2026-10-14
Granskad av: Jonel Pasula, (jonpa), Enhetschef

Godkéand av: Monica Olsson, (monol25), Verksamhetschef

Remisshantering till reumatologisk
slutenvardsrehabilitering

Forandringar sedan féregaende version
Remiss fran annan reumatologimottagning i Vastra Gotalands Regionen
(VGR), men som é&r folkbokford i Fyrbodal, ska nu bedémas av
hemsjukhuset, alltsa specialistlakare/uttagningslakaren inom reumatologi
Uddevalla Sjukhus.

De doktorer som har bast erfarenhet av denna typ av beddomningar ar de
som skoter uttagningarna for extern rehabilitering (extern rehab = annan
budget, annat program) sa darfor har Samordningsradet reumatologi
foreslagit att samma personer dven bedémer slutenvards remisser.

Sedan férgaende version sa har man infort tva ars regeln i rutinen for
slutenvardsavtalet. Det innebér att patienten kan tidigast beviljas tva ar
efter senaste vistelsen, om inga sarskilda sk&l foreligger. Den hér regeln
har man haft i manga ar i avtalet for extern rehabilitering och man vill nu
jamstalla rutinen mellan dessa tva avtal.

Bakgrund och Syfte

Patienter med reumatisk sjukdom ska fa majlighet till anpassad
rehabilitering. Syftet ar att forbattra eller bibehalla funktions- och
aktivitetsformagan hos patienten.

Sammanfattning

VGR har ett avtal for extern slutenvardsrehabilitering och i nulaget ar det
Brécke Diakoni, rehabcenter Mosseberg, som kan erbjuda detta till
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vardgivare inom VGR. | forsta hand och sa langt majligt ska dagvarden
pa reumatologimottagningen anvandas for reumatologisk rehabilitering,
innan remiss for slutenvardsrehabilitering skrivs.

Rutin

Allman remiss for reumatologisk slutenvardsrehabilitering skrivs av
lakare pa reumatologmottagningen. Remissen vidarebefordras via
bevakning i Melior av sekreterare pa reumatologimottagningen, till den
specialistlakare som &r ansvarig for uttagning av reumatologens remisser
pa remitteringskansliet, Uddevalla.

Nér uttagningslékaren har godként remissen skickas remiss och
journalanteckning till handlaggare pa remitteringskansliet.
Remitteringskansliet utfardar betalningsforbindelse i IVARD, som ska
galla i ett ar, och skickar den till aktuell extern vardgivare tillsammans
med remissen. Remiss skickas for scanning till E-arkiv nér fakturan har
inkommit i IVARD.

Remitteringssekretariat, Uddevalla skickar kopia pa beslut till
remitterande l&kare och patient oavsett om remissen beviljats eller
avslagits. Patient som blivit beviljad rehabilitering enligt detta avtal far
sedan all sin information fran Mdsseberg, Falkdping sa att informationen
blir densamma oavsett varifran i regionen patienten ar folkbokford.

Fakturan kommer till remitteringskansliet i IVARD. Kostnaden for
slutenvardsavtalet belastar reumatologens lakarkonto.

Tillagg i rutinen fran och med 2024-04-19

Idag finns inte nagra budgetmedel avsatta for slutenvardsavtalet pa
specialistmedicin. For att undvika att behdva neka patienter till denna
vard sa har tidigare vardenhetschef och ekonom hittat en provisorisk
I6sning. Da remitteringskansliet sedan pandemin inte har forbrukat hela
sitt budgetutrymme finns moéjlighet att remitteringskansliet i Uddevalla
kan hjalpa till med slutenvardsavtalets kostnader. Om forutsattningarna
for remitteringskansliet eller budgeten forandras, far finansieringen for
slutenvardsavtalet diskuteras pa nytt. Reumatologmottagningen har
utrymme att skicka max 5 patienter per ar via slutenvardsavtalet via
remitteringskansliets budget.

Rubrik: Remisshantering till reumatologisk slutenvardsrehabilitering

Dokument-ID: NU10072-1692804510-15

Version: 4.0



Rubrik: Remisshantering till reumatologisk slutenvardsrehabilitering

Indikationer for extern

slutenvardsrehabilitering

Nedanstaende indikationer & hamtade ur Intern rutin gallande
remisshantering till reumatologisk slutenvards rehabilitering utfardad av
Ann-Marie Calander, Overlikare/processansvarig rehabilitering,
Reumatologi Sahlgrenska Universitetssjukhus Slutenvardsrehabilitering
inom Sverige for vuxna med inflammatorisk reumatisk sjukdom boende i
Vastra Gotalandsregionen Indikationer (samtliga 4 punkter skall vara

uppfyllda):

1. Patienten ska ha ett behov av rehabilitering.

2. Det ska vara den reumatiska sjukdomen som utgor
rehabiliteringsbehovet.

3. Patienten ska kunna delta aktivt i det program som erbjuds, ha
forutsattningar att tillgodogora sig rehabiliteringen och géra
halsovinster.

4. Poliklinisk rehabilitering och/eller dagvard ska alltid ha
genomforts/erbjudits/dvervagts i forsta hand och funnits
otillracklig eller ogenomforbar pa grund av att patientens
reumatiska sjukdom &r s& pass svar att patienten ej klarar att
genomfora ett polikliniskt rehab-program alternativt att patienten
har orimligt langa resvagar till poliklinisk rehabilitering.
Bivillkor: Nar indikation for slutenvardsrehabilitering foreligger
enligt ovan, ska i forsta hand hemmaklinikens méjlighet
slutenvardsrehabilitering nyttjas. Som ett led i arbetet for mera
jamlik tillgang till vard kommer remisser/ansokningar gallande
patienter som ej tidigare erhallit slutenvardsrehabilitering att
prioriteras medan patienter som erhallit sadan rehabilitering
nyligen eller vid manga tillfallen kan komma att fa avslag.
Kontraindikationer: Missbruk av alkohol, tabletter eller droger.
Annan samtidig sjukdom som avsevart forsvarar rehabiliteringen
eller utgor en risk i samband med denna rehabiliteringsform.
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
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