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Kriterier for utremittering fran
reumatologmottagning

Forandring sedan foregaende version
Ingen justering i denna revision.

Bakgrund och syfte

For att tillgodose att patienter i behov av reumatologisk kompetens far
vard bor alla patienter som gar pa reumatologen kontinuerligt bedémas
avseende utremittering och 6verfaring till primarvarden. Patienter som
behandlas med DMARD som kraver monitorering i form av regelbunden
provtagning ar ej aktuella for utremittering till primarvarden.

Kriterier utremittering galler for reumatologmottagningen, NU-
sjukvarden.

Tillstand som ska foranleda utremittering

e Artros, spondylos

o Vaérk: artralgi, myalgi, ryggvark

e Entesopatier, epikondylit, tendinit
e CTS, Dupuytrens

Tillstand som bor foranleda utremittering

e Kristallartriter
e GCA utan
o komplikationer (t.ex. 6gon),
o behovav DMARD (Methotrexat, RoActemra)
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O engagemang av aorta
e Artritsjukdomar utan behov av DMARD (RA, spondylartriter, psoriasisartrit,
reaktiv artrit, enteroartrit, juvenil artrit)
e Internmedicinska tillstand med symtom fran rorelseapparaten
e Primar Sjégrens syndrom utan
o systemengagemang
O negativa prognostiska parametrar som hog SR, aterkommande
svullna lymfkortlar, komplementkonsumtion.

Tillstand som inte utreds pa reumatologen

e Decrum

o Fibromyalgi

e Oklara smartillstand

e Ehlers Danlos syndrom
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