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Splenektomerad, infektionsprofylax 

Revidering i denna version 
Borttagning av patientinformation. 

Bakgrund 
Mjälten har betydelse för infektionsförsvaret. Patient utan mjälte har en 

klart ökad risk för svåra infektioner orsakade av pneumokocker, 

meningokocker eller Haemofilus influenzae. Risken för svår malaria 

ökar. 

Beskrivning 
Mjältbevarande kirurgi är önskvärd. Risken för allvarlig infektion ökar om patienten är 

ett barn eller om mjältexstirpation varit en del i behandlingen av en hematologisk 

sjukdom. Risken för allvarlig infektion kan minskas med vaccination och utförlig 

information. 

 

Vaccinationen ska helst göras två veckor före mjältexstirpationen.  

Om patienten inte blivit vaccinerad före operationen bör detta göras före  

patientens utskrivning. Även patient utan mjälte sedan tidigare bör vaccineras. 

 

Lika viktigt som vaccination är adekvat information till patienterna om  

den ökade risken för allvarlig infektion för att på det sättet minska riskerna  

av fördröjd adekvat infektionsbehandling.  

 

För vaccination, se rutindokument från infektionskliniken, SU/Östra: 

Vaccination splenektomerad 

 

Om länken inte fungerar, gå in på infektionskliniken, SU/Östras intranät och välj 

Styrdokument. 
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