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Ortopediska infektioner, provtagning for
bakteriologisk diagnostik

Revideringar i denna version
Inga revideringar i denna version, giltighetstiden forlangd.

Bakgrund

Ortopediska infektioner kraver ofta lang antibiotikaterapi och kirurgiska atgéarder. Det ar
darfor viktigt att adekvat provtagning gors innan behandling inleds.

Sammanfattning/syfte

Underlag for adekvat provtagning har tagits fram i samarbete mellan lakare pa Klinisk
mikrobiologi och Infektionskliniken.

Adekvat provtagning ar avgorande for resultat!

Allmant

Innan antibiotikabehandling sétts in stallningstagande till vilka provtagningar som ar relevanta
for bakteriologisk diagnostik:

- Blododlingar, aerob och anaerob x 2 omgangar. Alltid fore parenteral antibiotika.

- Odlingar avseende annan infektionshard/ingangsport for infektion: urin, sar, infarter.
| forekommande fall nasopharynxodling, svalgodling, provtagning fran uretra
(Chlamydia), faeces (Salmonella, Campylobacter m fl)

- Material fran specifik provlokal: skelett-/mjukdelsforandring, ledvatska, punktat, aspirat
for bakterie- och eventuellt svampodling
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- Direktmikroskopi

- PCR och sekvensering for 16SrRNA

Remiss

Separat bestallningsblankett for varje prov och fragestallning

Viktigt att uppge typ av infektion, provilokal, djup/ytlig? Typ av provmaterial? Férekomst av
frammande kropp (protes/osteosyntesmaterial)?

Preparat for avslutad/pagaende/planerad antibiotikabehandling

Uppge ev antibiotikadverkanslighet.

Varje prov genomgar aerob och anaerob allman odling inklusive anrikning.
1 (ett) prov = aerob + anaerob odling = 1 (ett) odlingssvar

Uppge sarskilda onskemal utéver allman odling (svampodling, tuberkulos, 16SrRNA osv).

Provtagning

Dagtid
(omgaende transport till Klinisk
mikrobiologi samma dag)

Jourtid

Djup sarinfektion

forst).

Vid sarrevision ta vavnadsbit pa
djupet (OBS avlagsna nekroser

Sterilt ror eventuellt med nagra
droppar steril NaCl vid sma
bitar (férebygger uttorkning).
Kylférvaring.

Sterilt ror + nagra droppar
steril NaCl (forebygger
uttorkning). Kylforvaring
max 24 timmar.
Kyltransport.

Mjukdelsabscess

A. Aspirera material genom
frisk hud for aerob och
anaerob odling, optimalt i
narheten av
abscessbottenvéggen.
Ultraljudsledning i vissa
fall.

1. Sterilt ror
Vid mycket sma mangder:
forseglad spruta.
Kylforvaring.

och/eller

Nagra droppar av
punktat/aspirat pa en styv
flockad pinne med reguljér
topp (E-swab ror)

Ta garna bada proven

1. Nagra droppar pa en
styvflockad pinne med
reguljar topp (E-swab ror,
rosa kork). Kylforvaring
max 24 timmar.

2. Sterilt ror eller forseglad
spruta. Kylforvaring max
24 timmar. Kyltransport.

Valj kombination av 1 och
2!

B. Incidera, skolj, odla fran
abscessbotten/vaggen.

Flockad pinne i E-swab ror

Flockad pinne, E-swab ror.
Kylférvaring max 24 timmar.
Kyltransport

Rubrik: Ortopediska infektioner, provtagning for bakteriell diagnostik

Dokument-ID: NU10071-1782031320-251
Version: 13.0




OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Provtagning

Dagtid
(omgaende transport till Klinisk
mikrobiologi samma dag)

Jourtid

OBS! Blododlingsflaskor &r inte optimala vid polymikrobiell flora

Akut osteomyelit (ofta barn)
Septisk arthrit
Ledprotesinfektion
Spondylit

1. Punktat/ledvétska/aspirat
(eventuellt efter spolning
med steril NaCl vid daligt
utbyte primart)

fl) — i serie av fem prover
fran olika provtagnings-
stéllen tagna med var sitt
sterilt instrument.

3. lallvarliga fall eventuellt
material for
direktmikroskopi (separat
remiss)

Ultraljudsledning i vissa fall.

2. Vévnadsbiopsi (benvavnad,
biopsi, sekvestrar, skrap fran
protesyta, synovialvdvnad m

Sterilt ror.

Forseglad spruta (vid minimala
mangder).

Kylférvaring och kyltransport

Sterilt karl (ror eller
sputumburk) eventuellt med
nagra droppar steril NaCl
(férebygger uttorkning).
Kylforvaring och kylstransport.

Max 5 ml i aerob/anaerob
blododlingsflaska. Vid
mindre volym max 2 ml till
pediatrisk flaska. Vid
minimala méngder spola
kanylen genom att aspirera en
liten méangd av flaskans
innehall och spruta
tillbaka.***

Sterilt k&rl med lite steril
NaCl (forebygger uttorkning).
Kylforvaring max 24 timmar.
Kyltransport.

***Eorsok att spara lite nativt material i sterilt ror eller pa flockad pinne (E-swab ror) for
direkt utodling/mikroskopi som komplement nar blododlingsflaskor anvands.

OBS Blododlingsflaskor &ar inte optimala vid polymikrobiell flora.
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Risker for feltolkning
Exempel pa falskt negativt prov

- forekommer vid protesinfektion i de fall infektionen utgors av en biofilm pa en
frammande kropp och inte engagerar sjélva ledhalan

- inkorrekt provforvaring

- fel férvaring i vantan pa transport, lang transporttid

- pagaende antibiotikabehandling

- for lite/inadekvat provmaterial

- antiseptiskt amne i provlokalen

Exempel pa falskt positivt prov

- kontamination med omgivnings-/normalflora
- Positiv PCR 16SrRNA pa grund av forekomst av fritt bakterie-DNA eller doda
bakterier efter behandling och vid férorenat prov

Allman information om provtagning finns dven pa NU-sjukvardens hemsida
Vardinformation = Analyslista Lab medicin = Klinisk mikrobiologi = Sarodling osv

Vid misstanke om Mycobacterium eller for PCR 16SrRNA se anvisningar Klinisk
mikrobiologi, Sahlgrenska universitetssjukhuset.
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