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Generella direktiv om |lakemedelsbehandling

Endast lakare far ordinera ldkemedel enligt generella direktiv (GO). Ordinationen
omfattar lakemedel som far ges av sjukskéterska efter behovsbedémning utan kontakt
med ldkare. Sjukskdterskan ska kontrollera indikation och kontraindikationer, att
overkanslighet inte foreligger samt att aktuellt Iakemedel inte redan ar ordinerat eller
nyligen utsatt. Sjukskéterskan ska aven dokumentera ordinationen inklusive
behovsbedémningen i journalen.

Lakemedel, Dos: Antal |Maxdos Adm. séatt Anvisning med
lakemedelsform, |enhet, ganger | per indikation,
styrka volym per dygn kontraindikation, max
dygn antal tillfallen
innan lakarordination
samt anmarkning
(for inforande i Melior
max 240 tecken)
Alvedon tablett 500 | 1-2 st 1-4 8st (4 peroralt Indikation: smaérta,
mg gram) feber
Rubrik: Generella direktiv om ldkemedelsbehandling pa infektionskliniken Y‘v VASTRA

Dokument-ID: NUQXiginaisfiriaras pa enheten

Version: 15.0

Vv GOTALANDSREGIONEN



Sidhuvud

Sida 2

Lakemedel,
ldkemedelsform,
styrka

Dos:
enhet,
volym

Antal
ganger
per
dygn

Maxdos
per
dygn

Adm. satt

Anvisning med
indikation,
kontraindikation, max
antal tillfallen

innan lakarordination
samt anmarkning

(for inférande i Melior
max 240 tecken)

Kontraindikation: grav
leversjukdom

Far ges vid fyra tillfallen
innan lakare ska
kontaktas

Anmarkning: kombinera
ej med andra
lakemedel innehallande
paracetamol.

Combivent I6sning
for nebulisator
0,5 mg/2,5 mg

2,5 ml

4 doser

Inhalation

Indikation:
Luftrérsvidgande
Kontraindikation:
hypertrof obstruktiv
kardiomyopati.
Max 4 doser innan
lakarkontakt.

Cocillana-Etyfin
oral ldsning

5ml

1 dos

peroralt

Indikation: Svar hosta
som stor nattsdbmnen
Kontraindikation:
Gallbesvar.
Andningsdepression.
Anmarkning:
Sederande effekt. Max
2 tillfalle innan
lakarkontakt.

Desloratadin
tablett 5 mg

1st

1st

peroralt

Indikation: Allergi, klada
Kontraindikation:
Nedsatt njurfunktion,
krampanfall.

Max 1 dos innan
lakarkontakt.
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Lakemedel,
ldkemedelsform,
styrka

Dos:
enhet,
volym

Antal
ganger
per
dygn

Maxdos
per
dygn

Adm. satt

Anvisning med
indikation,
kontraindikation, max
antal tillfallen

innan lakarordination
samt anmarkning

(for inférande i Melior
max 240 tecken)

Diazepam
rektalldsning 5mg

1st

1st

Rektalt

Indikation: kramp
Kontraindikation:

Max 1 dos innan
lakarkontakt.
Anmarkning: ta
omedelbart kontakt
med lékare om kramp
och rektallésning ges.

Gaviscon oral
suspention

10 ml

1-2

20 ml

peroralt

Indikation: halsbrénna
och sura uppstotningar.
Kontraindikation:
kraftigt nedsatt
njurfunktion.

Max 2 doser innan
lakarkontakt.
Anmarkning: Kan
svdljas ned med en
liten mangd vatten.

Glukos
injektionsvatska
300mg/ml

10-30ml

30ml

intravenost

Indikation: hypoglykemi
med
medvetandepaverkan.
Kontraindikation:
hyperglykemi.

Max 1 dos innan
lakarkontakt.
Anmarkning: Lakare
skall kontaktas
omedelbart vid
hypoglykemi.

Klyx Rektalldsning
1mg/ml+250mg/ml

120ml

1ldos

Rektalt

Indikation: obstipation
Kontraindikation:
inflammatorisk
tarmsjukdom,
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Lakemedel,
ldkemedelsform,
styrka

Dos:
enhet,
volym

Antal
ganger
per
dygn

Maxdos
per
dygn

Adm. satt

Anvisning med
indikation,
kontraindikation, max
antal tillfallen

innan lakarordination
samt anmarkning

(for inférande i Melior
max 240 tecken)

tarmblddning, stopp i
tarmkanalen,
buksmarta av okant
ursprung.

Max 1 dos innan
lakarkontakt.
Anmarkning: ges rektalt
med patienten
liggandes pa vanster
sida, uppmana till att
halla kvar l6sningen i
ca 5min innan
toabesok.

Laktulos Levolac
oral 16sning 670
mg/ml

15 ml

1-2

30 ml

peroralt

Indikation: obstipation
Kontraindikation:
Buksmarta utan kand
orsak, akut
inflammatorisk
tarmsjukdom,
tarmobstruktion,
sprickor eller risk for
sprickor i
magtarmkanalen.
Max 2 doser innan
lakarkontakt.

Laxiriva pulver till
oral 16sning

1pase

1-3

3doser

peroralt

Indikation: obstipation,
upplésning av fekalom.
Kontraindikation:
tarmobstruktion, ileus,
sar i tarmvaggen, svar
inflammatorisk
tarmsjukdom.

Dokument-ID: NU10071-1782031320-250

Version: 15.0




Sidhuvud

Sida 5

Lakemedel,
ldkemedelsform,
styrka

Dos:
enhet,
volym

Antal
ganger
per
dygn

Maxdos
per
dygn

Adm. satt

Anvisning med
indikation,
kontraindikation, max
antal tillfallen

innan lakarordination
samt anmarkning

(for inférande i Melior
max 240 tecken)

Max 3 doser innan
lakarkontakt.
Anmarkning: blandas ut
i 2 glas vatten.

Laxoberal orala
droppar 7,5 mg
7 ml

10droppar

10
droppar

peroralt

Indikation: Obstipation
Kontraindikation: akuta
kirurgiska bukfall, svar
dehydrering.

Max 3 doser innan
lakarkontakt.

Metoclopramide
tablett 10 mg

1 st

1st=10
mg

peroralt

Indikation: lllamaende
Kontraindikation:
Epilepsi, parkinsons
sjukdom, behandling
med levodopa, om
blédning, hinder eller
sar i mag-tarmkanalen.
Max 1 dos innan
lakarkontakt.

Microlax
rektallésning

5ml

5ml

Rektalt

Indikation: obstipation
Kontraindikation: ingen
Max 1 dos innan
lakarkontakt.
Anmarkning: Uppmana
till att halla kvar
I6sningen i 5min innan
toabesok. Effekt inom
5-15min

Natriumklorid
|[6sning 9 mg/ml

2 mi

1-6

inhal

Indikation: Slemhosta
Kontraindikation: Ingen
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Lakemedel,
ldkemedelsform,
styrka

Dos:
enhet,
volym

Antal
ganger
per
dygn

Maxdos
per
dygn

Adm. satt

Anvisning med
indikation,
kontraindikation, max
antal tillfallen

innan lakarordination
samt anmarkning

(for inférande i Melior
max 240 tecken)

Max 10 doser innan
lakarkontakt.

Nezeril nasdroppar
0,5 mg

1 pipett

1-3

Nasalt

Indikation: nastéappa vid
forkylning.
Kontraindikation:
Kronisk inflammation i
nasan med mycket
torra nasgangar.

Max 3 doser innan
lakarkontakt.
Anmarkning: 1 pipett i
vardera nasborre.

Nicotinell
depotplaster
21 mg/24 h

1 st

1 st

Utvartes

Indikation: lindra
symtom vid
nikotinabstinens.
Kontraindikation:
allvarlig hudsjukdom,
akut coronart syndrom
med symtom senaste
dygnet.

Max 2 doser innan
lakarkontakt.
Anmarkning: applicera
pa hel hud, bytes 1
gang per dygn och skall
da sattas pa ett nytt
hudomrade.

Paracetamol,
infusionsvatska
10 mg/ml

100 ml

400 ml =
49

intravenost

Indikation: feber,
smarta
Kontraindikation: grav
leversjukdom.
Anmarkning: kombinera
ej med andra
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Lakemedel,
ldkemedelsform,
styrka

Dos:
enhet,
volym

Antal
ganger
per
dygn

Maxdos
per
dygn

Adm. satt

Anvisning med
indikation,
kontraindikation, max
antal tillfallen

innan lakarordination
samt anmarkning

(for inférande i Melior
max 240 tecken)

lakemedel innehallande
paracetamol. Far ges
fyra ganger innan
lakarkontakt.

Pevaryl Kram 1 %

1 dos

2 doser

Utvartes

Indikation: svamp pa
huden
Kontraindikation: ingen
Max 6 doser innan
lakarkontakt.
Anmarkning: smarj det
drabbade omradet
morgon och kvall.

Pevisone kram
1mg/g + 10 mg/g

1 dos

2 doser

Utvartes

Indikation: Vid
eksemliknande
svampinfektioner med
besvar i form av klada
och irritation.
Kontraindikation:
rosacea, virusinfektion i
huden ex vattkopper
och herpes simplex.
Max 4 doser innan
lakarkontakt.
Anmarkning: smorj ett
tunt lager pa drabbat
omrade morgon och
kvall.

Postafen tablett
25mg

1st

1st=
25mg

peroralt

Indikation: lllaméende
Kontraindikation:
Gravid

Max 1 dos innan
lakarkontakt.
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Lakemedel, Dos: Antal |Maxdos Adm. satt Anvisning med

lakemedelsform, |enhet, ganger | per indikation,

styrka volym per dygn kontraindikation, max
dygn antal tillfallen

innan lakarordination
samt anmarkning

(for inférande i Melior
max 240 tecken)

Anmarkning: enbart vid
lattare besvar.

Ringer Acetat 1000ml |1 intravenost Indikation: Hypotoni,
infusionsvatska lagt vatskeintag.
1000ml Kontraindikation: Grav
hjartsvikt.
Max 1 dos innan
lakarkontakt.

Anmarkning: vid
hypotoni kontakta

lakare.
Scheriproct 1 dos 1-2 2 doser |Rektalt Indikation: hemorrojder
rektalsalva Kontraindikation: ingen
0,19%/0,5% Max 4 doser innan
lakarkontakt.

Anmarkning: Smorj ett
tunt lager vid
analmynningen
alternativt for in
medfdljande applikator
och tryck ut lite salva i
andtarmen.

Syrgas 15L 1 15L Reservoarmask | Indikation: Hypoxi
Kontraindikation: ingen
Anmarkning: kontakta
lakare omedelbart, ges
via reservoarmask.

Zolpidem tablett 5 |5 mg 1 1 dos peroralt Indikation:

mg sémnsvarigheter.
Kontraindikation: svar
leversvikt,

andningsdepression,
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Lakemedel,
ldkemedelsform,
styrka

Dos:
enhet,
volym

Antal
ganger
per
dygn

Maxdos
per
dygn

Adm. satt

Anvisning med
indikation,
kontraindikation, max
antal tillfallen

innan lakarordination
samt anmarkning

(for inférande i Melior
max 240 tecken)

sbmnapné, myastenia
gravis.

Max 2 doser innan
lakarkontakt.
Anmarkning: till natten.
| andra hand, OBS kan
Oka risken for fall hos
aldre.

Zopiklon tablett
5mg

5 mg

1 dos

peroralt

Indikation:
somnsvarigheter.
Kontraindikation: svar
leversvikt,
andningsdepression,
sbémnapné, myastenia
gravis.

Max 2 doser innan
lakarkontakt.
Anmarkning: till natten.
OBS kan 6ka risken for
fall hos aldre.

Andring fran féregdende version:

Ersatter tidigare rutin

Lékemedel som ges till vuxna utan sérskild ldkarordination p&

infektionskliniken
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OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.
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