OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Rutin
Galler for: Hematologi-hud-infektionssjukvard Giltig fran: 2026-01-21
Innehallsansvar: Katarina Lund, (katlu8), Overlikare Giltig till: ~ 2028-01-21

Godkand av: Erika Axelsson, (eriax), Verksamhetschef

Leverelasticitetsmatning
(FibroScan), tolkning av

Revidering i denna version

Ingen forandring i denna revidering.

Bakgrund

Hos patienter med kronisk hepatit kan leverelasticitet (fibrosstadie) matas med
FibroScan. Man far da ett virde i kilopascal. Vardet ska tolkas med forsiktighet och i
relation till patientens anamnes och 6vriga labbprov.

Patienten ska vara fastande i tre timmar fore undersokningen samt avsta fran
alkohol dagen fore och samma dag, annars kan resultatet bli falskt hogt. Dock kan
patienten dricka vatten, kaffe eller te utan mjolk eller socker.

Sammanfattning/syfte

Maitning av leverelasticitet hos patient med kronisk hepatit.

Tillvdgagangssatt

Patienten undersoks av certifierad undersokare pa infektionsmottagningen.

Patienten placeras liggande med hoger ben 6ver vanster ben och hoger arm runt
huvudet. Probe M (2,5 cm till lever) eller XL (3,5 cm till lever).

Varje avtryck mater 3 cm3 av levern. Tre bilder med 6nskat utseende pa fibroscan-
apparaten. Minst 10 avtryck frdn samma matpunkt med ungefarlig likhet,
medianvardet registreras.

Inga kontraindikationer for fibroscanundersokning.
Resultat anges i journalen tillsammans med motsvarande fibrosstadium. Om varden

motsvarande > fibrosstadium 2 (F2) meddelas patientens PAL. Resultatet
registreras aven i Meliors labbmodul och InfCare hepatit.

Rubrik: Leverelasticitetsmatning (FibroScan), tolkning av ﬂ .
Dokument-ID: NU10071-1782031320-246 YV gg?;fﬁNDSREG'ONEN

Version: 15.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Tre virden noteras vid fibroscan
- Leverelasticitet(fibrosstadie) (kPa). Medianvardet av >10 uppmatta varden fran
samma matpunkt.
- IQR, interkvartilt intervall (kPa). Spridningsomrade dar 50 % av de giltiga
matvardena ligger runt medianvardet.
- IQR/median (%). Forhallandet mellan medel-IQR och elasticitet. Tillforlitligt
varde
<30 %.

Kontraindikationer
Kontraindikationer saknas.

Svartolkade svar

Svérighet vid ascites, obesitas och hogt alkoholintag, dagarna fore
undersokningen, att fa trovardiga svar. Aven graviditet kan ge forhéjda varden.

Tolkning av viarden

Samma matviarden anvands vanligtvis for bade hepatit C och hepatit B
Matviarden mellan 1,5 — 75 kPa

<7,0 kPa sannolikt fibrosstadium Fo — F1
7,0 - <9,5 kPa sannolikt fibrosstadium F2
9,5 — 12,5 kPa sannolikt fibrosstadium F3
>12,5 kPa sannolikt fibrosstadium F4

(Ref: L Castera et al J Hepatol 2008;48:835-847)
Atgirdskod fibroscan: AJo80

Fibroscan barn

Vid enstaka tillfallen onskar barnldkare att fibroscan utfors pa storre barn.
Fibroscan utfors av sjukskoterska nar thoraxomféng ar >75 cm (M-probe). Vid
mindre thoraxomfang kan fibroscan inte utforas, dd mindre prober saknas,
likasa kunskap om vardenas betydelse.
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