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Fibroscan (leverelasticitetsmätning)
Revidering i denna version
· Ny Fibroscan-apparatur sedan september 2026 på infektions- och gastromottagningen, NU-sjukvården.
· Mätning av både leverelasticitet (fibrosstadie) och fettinlagring i levern, steatos (CAP värde).

Bakgrund 
Elastografi är ett sätt att uppskatta hur mycket bindväv det finns i levern (fibrosstadie) och om det finns misstanke om skrumplever (kilopascal, kPa).
CAP-värde (Controlled Attenuation Parameter) mäter graden av fett i levern, steatos (decibel per meter, dB/m).

Sammanfattning/syfte 
Mätning av leverelasticitet (fibrosstadie) samt CAP-värde (fettinlagring i levern) hos patient med kronisk viral hepatit.



Tillvägagångssätt
· Patienten ska vara fastande i tre timmar före undersökningen samt avstå från alkohol dagen före och samma dag, annars kan resultatet bli falskt högt. Dock kan patienten dricka vatten, kaffe eller te utan mjölk eller socker. 
· Patienten undersöks av certifierad undersökare på infektionsmottagningen.
· Patienten placeras liggande med höger ben över vänster ben och höger arm runt huvudet.                                                                                                                                           
Avstånd till levern från proben mäts automatiskt. Probe M är standardprobe.      Probe M mäter avstånd till levern 2,5 cm.                                                                    Probe XL mäter avstånd till levern 3,5-7 cm (används vid övervikt och fettma)
· Varje avtryck mäter 3 cm3 av levern. Två bilder med önskat utseende på fibroscan-apparaten. 
· Minst 10 avtryck från samma mätpunkt med ungefärlig likhet, medianvärdet registreras. Funktionen autoscan finns, då 10 mätningar görs automatiskt. 
· Patienten kan erhålla resultaten direkt.
Resultaten anges i journalen tillsammans med motsvarande fibrosstadium och steatosgrad. Resultaten registreras även i Meliors labbmodul. 
· Leverelasticitets värdet registreras också i Infcare.
· Om värden motsvarande ≥ fibrosstadium 2 (F2) meddelas patientens PAL.
 
Tre värden noteras vid fibroscan i Meliors labbmodul
· Leverelasticitet (kPa), fibrosstadie. Medianvärdet av >10 uppmätta värden från samma mätpunkt.
IQR/median (%), ett spridningsmått.                                                      Förhållandet mellan IQR (interquartile range) och medianelasticitet. Tillförlitligt värde <30 %. Statiskt mått som beskriver hur utspridda de mittersta 50 procenten av värdena är. Om >30 % är spridningen för stor, för att svaret ska vara tillförlitligt.
CAP värde (dB/m), fettinlagring i lever.
Kontraindikationer
Kontraindikationer saknas.

Svårtolkade svar
Svårighet att få trovärdiga svar vid ascites, obesitas, högt alkoholintag, hjärtsvikt högersidig, födointag, förhöjda leverprover framför allt ALAT.
Även graviditet kan ge förhöjda värden. 



Tolkning av värden leverelasticitet
Samma mätvärden används för både hepatit B och hepatit C
Mätvärden mellan 1,5 – 75 kPa

Leverelasticitet (kPa)	Sannolikt fibrosstadie
         <7,0 kPa 	 	Fibrosstadie 0–1 (F0 – F1)
7,0 - <9,5 kPa	 	Fibrosstadie 2 (F2)
9,5 – 12,5 kPa	 	Fibrosstadie 3 (F3)
         >12,5 kPa	 	Fibrosstadie 4 (F4)
Tolkning av CAP-värde (steatos)
Mätvärden mellan 100–400 dB/m                                                                             (Ultraljudssignaler dämpas (försvagas) snabbare ju mer fett det finns i levervävnaden, ju mer dämpning, ju högre värde)

CAP-värde (dB/m)	Steatosgrad		Leverceller med fett
150–248	S0		Normal (<5 % fetthalt)
249–260 	S1		Mild fettlever (11–33 % fettinnehåll)
261–280 	S2		Måttlig fettlever (34–66 % fettinnehåll)
>280		S3		Allvarlig fettlever (>67 % fettinnehåll)

Vid höga värden och högt BMI bör remiss skickas till vårdcentralen för hjälp med livstilsförändringar

Åtgärdskod Fibroscan: AJ080
Fibroscan (leverelasticitet) barn
Vid enstaka tillfällen önskar barnläkare att fibroscan utförs på större barn. Fibroscan utförs av sjuksköterska när thoraxomfång är >75 cm (M-probe). Vid mindre thoraxomfång kan fibroscan inte utföras, då mindre prober saknas, likaså kunskap om värdenas betydelse.
	. 	

[image: ]


 2 (4)
image1.png
Y@Y VASTRA
v GOTALANDSREGIONEN





image2.svg
                                


