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Fotteam, diabetesmottagning,
infektionslakarbedomning

Revidering i denna version

Ingen revidering i denna version.

Bakgrund

Patienter med diabetessjukdom och fotsar ar fortfarande 6verrepresenterade
vad géller langvarig sarproblematik och amputationsfrekvens i Sverige.
Fotsaren ar ofta av multifaktoriell etiologi och manga olika kliniker ar
inblandade i varden. For att forbattra varden for dessa patienter har man
byggt upp en struktur med multidisciplinara fotteam pa
diabetesmottagningar runt om i Sverige.

NU-sjukvardens fotteam traffas pa tisdagseftermiddagarna pa
medicinmottagningen. Upp till fyra polikliniska patienter med diabetesfotsar
undersoks vid varje tillfalle. Ansvarig diabetesldkare satter upp patienter for
besok och leder mottagningen. Sammankallande till fotteamet ar fotterapeut
som faxar patientnamn, personnummer och klockslag senast pd morgonen
aktuell tisdag till respektive mottagning. Patienterna kan ha kommit pa
remiss fran distriktsldkare, foljts pa diabetesmottagningen eller komma for
uppfoljning efter slutenvard. Nybesok prioriteras.

I fotteamet ingar diabetolog/endokrinolog, ortoped, infektionslikare,
hudlakare, karlkirurg, fotterapeut, ortopedtekniker, sjukskoterska fran
hudkliniken, representant fran tryckkammarenheten. Vid de gemensamma
mottagningarna deltar diabetolog, ortoped, infektionslidkare, fotterapeut och
ortopedtekniker, 6vriga specialiteter anlitas vid behov.

Utover mottagningarna traffas medlemmarna i fotteamet en gang per termin
for policymoten, forelasning, remiss- och PM-diskussion mm

Sammanfattning/syfte

Beskriva infektionslakarens roll i fotteamet.
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Rutin for infektionslakarens uppgift i
fotteamet

Delta i fotteam enligt schema och gora bedomningar av patient med fokus pa
infektionsproblematik. Besokslista for aktuell mottagning sitter i konsultparmen pa
infektionsmottagningen och finns registrerad i Elvis.

Delta i policyméten 2 génger per ar. En infektionslakare utses for detta
uppdrag.

Arbetsbeskrivning fotteam

1. Gemensam genomgang dar ansvarig diabetesldkare informerar och
sammanfattar patientanamnes. Detta gors pa fotterapeutens rum.

2. Undersokning av patient i undersokningsrum. Ansvarig diabeteslakare
leder samtalet och informationen, aven skriftlig, till patienten.

3. Genomgang och sammanfattning efter patientmotet. Planering av rontgen,
karlutredning, om och var uppfoljning ska ske, eventuell antibiotikaterapi,
omlaggningsrutin etcetera dokumenteras av diabeteslakare i
diabetesjournal. Receptforskrivning gors av diabeteslédkare.

Infektionslidkare tar stillning till behov av ytterligare provtagning ur
infektionssynpunkt sdsom sarodling och eventuell antibiotikabehandling. I
enstaka fall dar stor/djupgéaende revision gors pa mottagningen kan det vara
aktuellt med antibiotika-profylax aven om patienterna inte satts in pa
antibiotika. I forsta hand ges dé tablett Flukloxacillin 1 gram som singeldos.

I de flesta fall f6ljs patienterna upp pa separat mottagning med ortoped och
fotterapeut. Komplicerade fall dar multidisciplinar uppfoljning bedoms
indicerad kan erbjudas aterbesokstid till diabetesfotteamet.

I enstaka fall kan patienten behova foljas upp pa infektionskliniken. Detta kan
bli aktuellt vid komplicerad antibiotikabehandling, antibiotikaoverkanslighet
hos patienten eller forekomst av uttalat resistenta bakterier. Ansvarig
infektionsldkare ordnar d& med att dterbesok sitts upp.

Sarodling som tas under fotteam registreras pa ansvarig diabetesldkare, som
vid behov far kontakta infektionskonsult om svaret.

Dokumentation av infektionslakare

Journalanteckning gors under anteckningstyp Diabetesfotteam,
rubriker Aktuellt och Planering. Har skrivs en kortfattad
dokumentation av atgiarder som beslutats, i synnerhet om odlingar
tas, om antibiotika satts in eller forlangs och planerad uppfoljning
avseende detta.
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