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Rutin Melanom NU-sjukvdrden
Féréndringar sedan féregaende version
Tillagg av rubriker MDK, Neoadjuvant behandling och Adjuvant behandling.
Primar kirurgi
Marginal vid excision av suspekt invasivt MM: 3—5 mm (for mgjlig inklusion i
WoW-studie).
Vid misstanke av in situ-melanom 5 mm.
Rekommenderade sidomarginaler
e Melanoma in situ: upp till 5 mm klinisk marginal, 2 mm mikroskopisk
marginal
e Lentigo maligna: 5 — 10 mm klinisk marginal, 2 mm mikroskopisk
marginal.
¢ Invasivt malignt melanoms< 2,0 mm: 10 mm klinisk marginal fran arret.
e Invasivt malignt melanom> 2,0 mm: 20 mm klinisk marginal fran arret.
¢ Huvud- och halsmelanom: 10 mm (hansyn till kosmetik/funktion).
e ALM & subunguala maligna melanom: 10 - 20 mm (hansyn till
funktion/amputation).
Sentinel node-biopsi (SNB)
Alla maligna melanom> 1,0 mm.
MDK (Multidisciplinar konferens)
Alla patienter med metastaserat melanom bor diskuteras pa MDK.
Neoadjuvant behandling
Bor diskuteras for patienter med kliniskt metastaserat resektabelt kutant/akralt
melanom.
Adjuvant behandling
Bor diskuteras fran stadium IIIb.
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Uppfdoljning

Stadium Kontroll Vardniva Tis | Melanom in situ

Stadium o/melanom in situ | Utbildning i ggenk(.)ntroll. Qpererapde lékgre. Dfireﬁer remiss Tia | <0,8mm , ingen ulceration
Kontaktuppgifter till till hudldkare for bedomning av
mottagning, ingen hudkostym. Utbildning i T1b | = 0,8—1,0mm eller < 1 mm + ulceration
ytterligare kontroll egenkontroll via hudklinik.

Kontaktuppgifter till T2a | >1 <2mm ingen ulceration
_ . _ hudklinik/hu.(.ﬂ'aikann.(.)ttagning. i Tab | >1 < 2mm + ulceration

Kliniskt stadium IA Utbildning i egenkontroll. Opererande ldkare. Direfter remiss

Kontaktuppgifter till till hudlikare for bedémning av T3a | >2 <4mm ingen ulceration
- mottagning, ingen hudkostym. Utbildning i :

Stadium IA= T1a ytterligare kontroll egenkontroll via hudklinik. T3b | >2 < 4mm + ulceration
Kontaktuppgifter till T4a | >4mm, ingen ulceration
hudklinik/hudldkarmottagning. Tab | >amm + uleeration

Kliniskt stadium IB samt Kliniskt 1 gng/ari 3 &r. Postoperativa kontrollen hos 4 4

stadium II, (SNB-negativ Utbildning i egenkontroll. | opererande likare. Darefter No | Ingaregionala lymfkortelmetastaser

eller okidnd) Kontaktsjukskoterska. kontroller pa hudklinik. Utbildning i N vmikerielmetast TroskoniskL
Ej rontgen eller egenkontroll via hudklinik. 1a | 1 ymikortelmetastas mikroskopis

Stadium IB = T1b /T2a laboratorieprover. Kontaktsjukskoterska vid (SNB) _ -

Stadium II = T2b-T4b hudklinik/hudlikarmottagning. Nib | 1lymfkortelmetastas makroskopiskt
T4-kontroller omvixlande hos kirurg
och dermatolog. Nic | Ingen lymfkortelmetastas men

Kliniskt stadium ITT Kliniskt 2 gdnger/ari3 ar. | Kirurgklinik, (ONH-klinik vid intransit/satellitmetastas
(kortelpositiva), samt SNB-positiv + ultraljud huvud/halslokalisation). Utbildning N2a | 2-3 lymfkortelmetastaser
patienter med intransit Anmilan till regional i egenkontroll via hudklinik. mikroskopiskt (SNB)
metastasering MDK-konferens. Kontaktsjukskoterska kirurgklinik, Nab Tomfkortel
Utbildning i egenkontroll. | (ONH-klinik). Hudklinik gor 2 2_?1’( yn;( O.I'tlf metastaser
e e Kontaktsjukskoterska. kontroll varannan gang. Maxroskopisxt
MDK = Multidisciplinar Ej rontgen eller Nac | 2-3 lymfkonelmetastaser elller
konferens laboratorieprover. in-transit metastas utan regionala
lymfkortelmetastaser
Kliniskt stadium IV Efter MDK-konferens, Onkologklinik (om systemisk eller
(generell sjukdom) individuell. stralbehandling). N3a | 24 lymfkortelmetastaser (SNB)
Kontaktsjukskdoterska Kirurgklinik (efter endast kirurgisk
behandling, om ingen systemisk N3b | 24 lymfkortelmetastaser
eller stralbehandling). (klinisk met/konglomerat)
Kontaktsjukskoterska vid N3c | =2 lymfkértelmetastaser
Kirurgklinik, palliativ + in-transit/satellitmetastas
specialistenhet, kirurgklinik eller Mo | IneaFa o
onkologklinik. ga fjarrmetastaser
Patienter i studier Enligt studieprotokoll Likare som &r provare i studien Mia | Metastaser i hud, subkutant
vid 6kad risk for nytt Fortsatt hos dermatolog Hudklinik Mib | Metastaser i lunga
melanom (fami}jéirt (dermatoskopi +/ -fotp) Mic | Viscerala metastaser
melanom, multipla oavsett melanomstadium
melanom, dysplastiska nevi Mid | CNS-metastas

eller ménga nevi).
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