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Bensår 

Obligatoriska uppgifter på remissen 

• Sårlokalisation(er) och ungefärlig(a) storlek(ar), om möjligt 

bifogas fotodokumentation. 

• Sårduration och om såret uppstod spontant eller efter trauma. 

• Anamnes på varicerkirurgi, DVT, arteriell kirurgi. 

• Sjukdomar: speciellt diabetes, hjärt-kärlsjukdomar, rökning,  

• Smärta – dag eller nattetid – analgetika (dosering). 

• Medicinering, överkänslighet (särskilt antibiotika). 

• Patientens rörelseförmåga och allmäntillstånd 

• Ankel- och armtryck (eventuellt tåtryck). 

• Behandlingar som har provats: sårprodukter, kompression osv. 

• Resultat av prövad kompressionsbehandling 

(högelastiska eller lågelastiska bindor?). 

• Om tåtryck, venös färgdoppler, PAD och/eller andra prover är    

genomförda, var god bifoga kopior på dessa svar.      

• Misstanke på ovanliga sårtyper (cancer, vaskulitsår?). 

 

Om ovanstående uppgifter saknas kommer remissen att 

återsändas för komplettering och ny remiss får utfärdas. Generellt 

kommer patienten att kallas för bedömning och rekommendation 

om lämplig handläggning för att sedan återremitteras till 

primärvården om inte inneliggande vård är nödvändig. 

 

OBS: Se gällande Regional medicinsk riktlinje (RMR) 

ansvarsfördelning mellan dermatovenereologi och 

allmänmedicin och Regional medicinsk riktlinje (RMR) sår – 

handläggning av svårläkta sår. 
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Information om handlingen 
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