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Anvandning av Klysma som laxering infor

endoskopi

Forandringar sedan foregaende version
Ny rutin.

Syfte

Sékerstéllande av saker laxering med Klysma infér endoskopiska
undersokningar.

Bakgrund

Laxering med klysma (Klyx 240ml) per rektum och in i olika stomier
(kolostomi/ileostomi) har traditionellt anvénts infér endoskopisk
undersokning. Pa grund av en allvarlig handelse upprattas denna rutin.

Laxering infor planerad sigmoideoskopi hos
patient med normal anatomi

Stort klysma (”Klyx 240ml”) far anvédndas av patienten sjilv, av anhorig eller
sjukvardspersonal pa remissbedémarens ordination. Remissbedémaren ska
utifran information fran remissen och journalen (Melior) forsakra sig om att
inga kontraindikationer foreligger.
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Rubrik: Anvandning av Klysma som laxering infor endoskopi

Laxering av patienter med kolostomi

Anvindande av Klyx bor enbart ske pa lakarordination. Laxering med Klyx
bor i sa fall enbart ske av sjukvardspersonal pa kirurgmottagningen/-
avdelning (kirurgpatienter) eller endoskopimottagning/ avdelning 42 (6vriga
patienter). Tarmror ska anvandas for att minska risken for tarmskada.

Laxering av patienter med alla former av

tunntarmsstomier

Som regel ska Klyx inte anvandas i en ileostomi, varken pa endoskopienheten
eller utanfor sjukhuset. Om en ldkare har befogade skél att dnska en sadan typ
av laxering sa ska namngivna ldkare ordinera detta via Melioranteckning och
resonemanget ska framga. Klysma ska i dessa fall ges med tarmrér och enbart
pa kirurgmottagningen/kirurgavdelning (for kirurgpatienter) eller avdelning
42/Endoskopimottagningen (dvriga patienter).
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin

Giiller for: Kirurgimottagning Uddevalla Sjukhus,
Kirurgimottagning NAL, Endoskopimottagning NAL, Avdelning
65 NAL, Avdelning 63 KAVA NAL, Avdelning 62 NAL, Avdelning
42 NAL

Innehéllsansvar: Dietrich Ahlhausen, (dieah1), Overlikare

Granskad av: Lena Sundberg Helldin, (lensus), Vardenhetschef,
Andreas Samuelsson, (andsa4), Enhetschef

Godkiand av: Monica Olsson, (monol25), Verksamhetschef
Dokument-ID: NU10068-2061088730-56

Version: 2.0

Giltig fran: 2024-12-18

Giltig till: 2026-12-18



