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Tarmforberedelse infor koloskopi
inneliggande patienter

Forandringar sedan foregaende version
Nytt som styrande dokument.

Bakgrund och syfte

Endoskopimottagningen har ett stort antal patienter som véntar pa koloskopi.
Vantetiden ar lang, vilket gor alla undersokningstider ar véardefulla. Det ar
viktigt att vi kan anvanda de tider som finns for att kunna undersoka sa
manga patienter som mojligt.

Patienter som gor en koloskopi inneliggande behdver vara val forberedda
med laxering enligt denna rutin. Om tarmen inte &r helt ren, maste laxering
upprepas helt eller delvis, vilket ar plagsamt for patienten och riskerar
forlangd vardtid.

Information

Meningen med forberedelsen ar att framkalla diarré for att fa en ren tarm sa
att tarmens slemhinna kan inspekteras vid undersokningen. Kvarvarande
innehall kan délja sjukliga forandringar som da undgar att bli upptackta. Om
tarmen inte &r tillrackligt ren kan undersékningen behdvas géras om.

Laxering sker med en kombination av Tablett Toilax och tva doser Plenvu, se
instruktioner nedan.
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Checklista for avdelningen

e Faxa internremiss / konsultanteckning i Melior till
Endoskopimottagningen. Remiss for koloskopi ska bedémas av
gastroenterolog.

e Jarntabletter skall sattas ut innan undersékningen. Intravends
jarnsubstitution kan fortga som vanligt.

e Blodfortunnande ldkemedel, till exempel Waran, ASA, andra
trombocythdmmare, nya antikoagulantia (t ex Eliquis, Xarelto),
Fragmin eller Innohep - kontakta endoskopienheten for
instruktioner.

e Patienten ska ha en PVK.

Dagarna innan undersdkningen
Undvik fiberrik foda sdsom:

e Grovt brod, musli, vetekli och linfron

e Frukt- och gronsaksskal, k&rnor, bonor, majs, tomat, kiwi, lingon,
blabér, hallon och vindruvor

e Undvik dven bulkmedel sdsom Lunelax och Inolaxol.

Tva dagar innan undersékningen

e Endast flytande kost idag, till exempel slata soppor, kramer, fil,
yoghurt utan bitar. Det ar bra att dricka mycket valfri dryck.

e Kilockan 10:00 T. Toilax 2 sta5 mg

e Klockan 20:00 T. Toilax 2 sta 5 mg

En dag innan undersodkningen

e Endast klara drycker idag.

e Laxering med Plenvu, dos 1. Tank pa att anvanda dospasarna i
ratt ordning.

Blandas dos 1 med kallt vatten. Ror om tills pulvret 16st sig och
blir klar i fargen.

e Klockan 18:00 Drick vartannat glas med klar dryck och
vartannat glas med Plenvu under 45-60 minuter. Viktigt att
dricka langsamt for att undvika illamaende.

o Fortsatt dricka klara drycker under hela kvéllen, det hjalper till att
skolja rent i tarmen.
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Undersékningsdagen

Dos 2 av Plenvu (dospase A och B) blandas med kallt vatten.
R&r om tills pulvret 16st sig och blir klar i fargen.

Klockan 5:00 Drick vartannat glas med klar dryck och vartannat
glas med Plenvu under 45-60 min. Drick langsamt for att
undvika illamaende.

Patienten ska fortsatta dricka klara drycker fram till
undersdkningen.

Om det fortfarande inte &r rent i tarmen (det som kommer ut ska
vara vattentunt och ljusgult/klart till fargen) pa
undersokningsdagens morgon ska patienten fa ett Klyx 240 ml
klockan 7:30.

Endoskopimottagningen ringer till avdelningen nar det ar dags for
patienten att komma till mottagningen for undersokning.
Meddela Endoskopimottagningen om laxeringen inte lyckats av
olika anledningar. Planering for en ny tid kan da behdvas.

Observera

Patienter som ska gora bade koloskopi och gastroskopi maste vara helt
fastande i tva timmar innan undersékningen.

Vid behov av ny undersdkning

Trots noggranna forberedelser kan det ibland dnda vara alltfor smutsigt i
tarmen sa att undersokningen inte kan genomforas. Om det ar mojligt gors en
ny undersokning n&dstkommande vardag.

Avdelningen tar kontakt med Endoskopimottagningen for att
boka ny tid.

Patienten ska fortsatta med klara drycker och upprepa laxering
med Plenvu dos 1+2, enligt instruktionerna ovan.

Observera: starta inte laxeringen innan det finns en bokad tid.
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